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LI I TTEET
1. JOHDANTO

Yht ei ssaunom sen kasitteelld tarkoitetaan téassa tydssa
samaan ydi nper heeseen kuulumattomen naisten ja mesten
keski ndi sta saunom sta. Yht ei ssaunom sen edel | yt yksena
kat sot aan ol evan ny6s, etta saunottaessa ei kayteta uinma-
asuja. Tama on lahinna 1900-luvun jalkipuolella toinen
tarked yhtei ssaunom sen tunnusnerkki, silla vai kka nakyvéana
erona ovat vain pienet suojaavat vaatekappal eet tai niiden
puut e, on saunomni st apaht uman | uont een ero i hm sten

kasittei st dssa suuri .

Yht ei ssaunom nen on siis saunoniseen liittyvad sosiaalinen
tapa. Vaikka yhteissaunom sen vastakohtana voidaan pitaéaa
naisten ja mesten erillistd saunonmista, ei siis nydskaan
sukupuol ten keskinédista saunom sta uim-asuissa Kkasiteta
yht ei ssaunom seksi . Myoskdan parin, tai vanhenpien ja
| ast en keski nai st a saunoni st a ei kat sot a yht ei s-
saunom seksi, vaikka lapset olisivat jo varttuneitakin.
Varsin yleinen piirre silloin kun sukupuolten erillinen
saunomnen on vallitsevana normna, on Kkuitenkin etta

| apset viimeistaan mnurrosiassa saunovat useammin onan

sukupuol en kui n ydi nper heen kesken. 1

Saunom nen tutki nuskohteena tuli meleeni kun vuonna 1990
luin Turun yliopiston kansatieteen |aitoksen ja Suonmal ai sen
Saunan Tut ki nussaati on jarjestéamin saunakysel yn vastaukset
niiden jarjestamseksi. Talldéin mnut hieman yllattivat
joissain vastauksissa kerrotut tiedot esinerkiksi koko
kyl an vaen yhtei sestd saunom sesta. Yhteissaunom sen esiin-
tymsta ei ole aienmmn tarkasti selvitetty, ja kuten jo

ai nei st oon pohj aut uvassa saunomn st a sosi aal i sen



kanssakaynni n nuot ona kasitell eessd proseninaariesitel nissa

kavi ilm, ovat vanhat kéasitykset tavasta olleet virheel-

lisiakin.?2

Tasséa tutki nuksessa on tarkoituksena saada tarkka kuva yh-
t ei ssaunom sen esiintym sestd Suonessa. Tavoitteena on sel -
vittdad mssa ja mlloin yhteissaunomsta on esiintynyt,

mlla ryhmll& on ollut tapana saunoa yhdessa ja mll ai set

ovat olleet tavan ulkoiset nuodot. Kyseessd on siis
yksittai sen il mon seur aam nen pitkalla ai kavalilla
eril ai sissa sosi aal i si ssa ynpéari st 6i sséa. Tut ki nuksen
padhuom o on vanhassa | aaj asti kayt 6ssé ol | eessa

yht ei ssaunoni st avassa, joka havi aad 1900-1 uvun puolivalissa.
Perinteisen tavan |oppum nen ei ole kuitenkaan nerkinnyt
yht ei ssaunom si | m 0n havi am st a. Tydssa selvitetaan
padpiirteiden osalta nyds se, mllaisena yhtei ssaunom nen
on ilnmennyt 1900-1uvun jalkipuolella. Koska tamantyyppi sen
ajallisesti ja alueellisesti | aaj aksi rajatun tut-
ki musai heen selvittam nen edellyttda suurta informantti maa-
réad, on postikyselyvastaukset valittu tutkinuksen paaasi-
alliseksi |ahdemateriaaliksi. Yksi kyselyista on tehty
ni menomai sesti tata tutkinusta sil nmall &pitaen.

Toi sena p&aatavoitteena tutkinuksessa on saada selvitetyksi
t ar kei mmat t ekij at, j ot ka ovat vai kut t aneet
yht ei ssaunom sen esiintym sen aj allisesti I | meneviin
muutoksiin ja sosiaalisessa seka alueellisessa kentéassa
oleviin er oi hin. Nai den syi den et si m nen t apaht uu
padasi assa yhtei ssaunom silmoén ja kulttuurin kokonai suuden
valisella wvertailulla, silla yhteiskunnan ja kulttuurin
muut oksesta johtuvalla yleisellda olosuhteiden ja normen
muut oksel l a on varmasti keskeinen nerkitys yhtei ssaunom sen
esiintym sessa tapahtuneisiin nmuutoksiin. Lisaksi erilaiset
kul ttuuri set t aust at vai kut t avat maantieteellisiin ja



sosi aal i sten ryhm en valisiin er oi hin. Kul ttuurin
kokonai suutta tytdssa |ahestytdaan toisaalta nmydés niin, etta
anal ysoi daan sita, mta tutki muskohteena ol evan yksittaisen
sosi aal i sen kaytanteen esiintym sen nuutoksien Kkautta
voi daan kertoa kulttuurin kokonai suuden ja yhteiskunnan

muut t um sest a.

Henki | 6koht ai sesta  suht eest ani t ut ki nusai heeseen todet-
takoon, ettd en |ukeudu yhtei ssaunom sen voi nakkai siin kan-
nattajiin tai vastustajiin. Ommkohtaiset yhteissaunom s-
kokenmukseni rajoittuvat nuutanaan, |ahinnd kyl pyl 6i den sau-

noi ssa tapaht uneeseen yht ei ssaunoni skert aan.
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2. SUOVALAI NEN SAUNA

Kuunmassa il nmassa tapahtuva kylpeminen on tunnettu niin
noni en varhai sten korkeakulttuurien kuin heinotasolla
el &vi en kansoj en pari ssa. Esi nmer ki ksi Aner i kassa

hi koi | ukyl py tunnettiin varsin yl ei sesti pohj oi sen

eski moi sta Vali-Anerikan mayoihin asti.l Saunominen tai
saadnndl I inen peseytym nen yleensdkdan ei ole Kkuitenkaan
inhimIlinen perustarve. Monissa kulttuurei ssa peseytym nen

on voitu suorittaa hyvin harvoin.

Suomal ai nen sauna liittyy osana yl ei seurooppal ai seen sauna-
instituutioon. Vield 1500-luvulla tunnettiin saunom nen
| aaj ast i eri puolilla Eurooppaa. Tapa oli kui t enki n
sosiaalisesti rajoittunut ja tunnettiin |&hinnd ylaluokan

ja kaupunkien porvariston piirissa. Maseudun rahvas ei

saunonut kuin joillain seuduin.?2

Saunom nen al koi taantua Keski-Euroopassa keskiajan |opulta

al kaen. Kaupunki en yl ei set saunat ol i vat pal jol ti
nauti skel u ja seur ust el upai kkoj a, j oi ssa vietettiin
toisinaan hillitonta el &ma juom nkei neen ja syom nkei neen.

Jot kut saunat toimvat nyds bordelleina ja 1500-1uvun uusi
tauti, syfilis, levisi saunoi ssa kuppaussarvienkin valityk-
sella. Kirkon ja |&akareiden vastustuksen edesauttanana

saunat havi sivat Keski - Euroopan kaupungei sta 1500- ja 1600-

| ukuj en kul uessa. 3

Skandi navi assa saunoni nen tunnettiin jo ai naki n
viikinkiajalla. Suurm esluokka ja myohenmin kaupungit ja

suurtil at sai vat vai kutteita Keski - Eur oopan



saunakul ttuurista, nutta ilneisesti taalla wvaikutti nyos

vanhenpi primitiivisen hikoilukylvyn perinne.4 Viela 1600-
luvulla saunottiin Ruotsissa kaupungeissa, kartanoissa,
pappi |l oi ssa, sotilasvirkatal oissa ja ny6s maseudun rahvas
saunoi Ita- ja Keski - Ruot si ssa. 1700- | uvun al ussa
saunom nen | oppui jatkuakseen vain Ruotsin ja Norjan

suonmal ai sasut uksen alueilla.® 1900-luvulle on saunoninen
j atkunut elinvoi mai sena paitsi Suonessa, nmyods Baltiassa ja
Pohj oi s- Vengj al | &. Taal l a saunom nen on sai |l ynyt

kansanomai sena tapana ja ainakin vield& 1800-luvulla on

yht ei ssaunoni nen ol | ut pai koi n tunnettua. 6

Kuten vyl eensédkin suonen kansankulttuurissa, voidaan nyo6s
saunan suhteen havaita sek& lantisten etta itaisten vaikut-
teiden il menem nen. |l mar Tal ve on jakanut maan | @ansi suoma-
| ai seen, i tasuonal ai seen ja pohjoi ssuonal ai seen sauna-
al ueeseen. Lanti seen al ueeseen kuul uvat Ahvenanmaa,
Var si nai s- Suom , Sat akunt a, Hane, Et el &- Pohj anmaa sekéa
Lansi- ja Keski-Uusinmaa. Rajalinja kulkee paljolti Kotka-
Qulu linjaa pitkin, nutta pohjoiseen Haneeseen ja Keski-
Pohjannmaalle on levinnyt ny6és nonia itadisia piirteita.
Pohj oi sel | a sauna-al ueell a Qul usta pohj oi seen tavataan seka

vanhoja lantisia piirteita etta myodhenmin |evinneita

itaisia. / Saunaan liittyvat kulttuuripiirteet noudattavat

siis pitkalti yleista suomal ai sta kulttuuri al uej akoa.

Maaseudul | a saunat sijaitsivat varhemmn erityisesti Lansi-
Suonessa nutta usein nyds idasséd pihapiirissad. Pihapiirin
ul kopuolelle ne siirrettiin palovaaran vuoksi | &hinnda 1700-
| uvun kul uessa. Tihedan asutuissa Kkylissa on saunat ja

riihet voitu sijoittaa kyladn yhteiselle tontille. 1700-



luvulta alettiin joissain pappiloissa ja herrastiloissa

sijoittaa saunat rantaan, mnutta talonpoikaistaloissa tanma

yl ei styi vasta 1900-1uvul |l a.8

Saunat ovat ol | eet yl eensa nur kkasal vott uj a
hi r si rakennuksi a, mutta ny s maasaunat ovat ol | eet

tunnettuja |&hinna koéyhemman vaen parissa.9 Mhemmin on
etenkin nman | &nsiosissa saunan eteisend ollut kota ja
erityisesti |lannessa on sauna ollut ny6s hyvin nonikayt-
t 6i nen rakennus. Saunom sen |isdksi on saunassa esi nerkiksi
synnytetty, parannettu sairauksia, savustettu |ihaa seka

kuivattu nmaltaita ja pellavaa. Mllassaunat toimvat nyo6s

nuori son kokoont um spai kkoi na.10 Sauna toim usein nyods
asuntona. Uudi sasukkaat ovat rakentaneet saunan Yyl eenséa
ensi mmai send rakennuksena, nutta erityisesti Keski-Suonessa

on saunassa usein voinut asua vakituisesti saunakesti tai

koturi, jolla oli wusein nyds perhetta 11 Saunominen on
ollut yleista |ahes koko nmassa. Saanelaisilla sauna on
ol lut harvinainen ja suonenruotsal ai set Ahvenanmaal | a seka
Var si nai s- Suonen, Vaasan seudun ja Lansi - Uudenmaan
saari stossa ovat kayttaneet saunarakennusta 1800-1 uvun

j al ki puolella pal jolti vai n erilaisiin

kui vaust ar koi t uksi i n. 12

1800-luvulla Ité&-Suonessa kylvettiin wusein joka toinen
paiva tai kolmasti viikossa ja Lansi-Suonessa kaksi kertaa
vi i kossa. Kesan ja  syksyn kiireisinpind tyobaikoina

kylvettiin yleisesti joka ilta.13 Lauantain ja juhla-

aattojen saunalla on ollut kuitenkin erityisasema. 14

Saunonm nen arki-iltoina vaheni, nutta | auantai saunasta ei



luovuttu kuin ehka kovan pakkasen vuoksi ja vaikka
vi i kol I akin ol i si saunot t u, suoritettiin kunnol | i nen

peseytym nen ja vaattei den vai hto yl eenséa vai n

| auant ai na. 15

Suonessa on sdailynyt aina 1900-1uvun alkuun asti wuseita
piirteitd, jotka Iliittyivat keskiajalla Keski-Euroopan
kaupunki saunoi hin. Tallaisia ovat nuun nuassa saunavi hta,
kuppaus, suoneni skent a, nai spuol i nen saunottaj a ja

nor si ussauna. M06s sukupuol ten yhtei ssaunom nen on ollut

Keski - Eur oopan kaupunki saunoi ssa il neisesti nelko yleinen
t apa. 16
Suonessa séilyivat pitkdan nyods erilaiset saunaan liittyvat

uskonnol liset ja nmagiset kasitykset. Loylylld on ollut
positiivista nagiaa, joka on paitsi rentouttanut ruumin ja
vi rki st anyt melen kovan tyon | al keen, voi nut nyos
"puhdi staa" sairauksi sta. Peseytym sella onkin arveltu
ol leen varhenm n vain sekundaarinmerkitys. Ruums ja meli

puhdi stui vat hikoilemalla ja vihtomalla. Vettda, erityisesti

| amminta, kaytettiin vahan jos ollenkaan.17 Saunalla on
ol lut nyés serenoniallista nerkitysta, joka nakyy selvasti
nor si ussaunassa, nmutta saunoni nen on ol | ut nmyos

j okavi i kkoinen serenpbnia jolla on siirrytty arjesta

pyhaan. 18

Saunakayttaytym sta saatel evat normt korostivat saunan py-
hyyttda ja velvoittivat saunassakavijan omaksunmaan rauhal -

| isen ja pi dattyvan kayttaytym sen. 19 Esi mer ki ks
| aul am nen, kiroam nen, pieremnen ja kovadaninen puhe

ri kkoi vat saunan hartautta. My6s yksin kyl pemi nen on oll ut



usein kiellettya. Lukuisissa sananparsissa rinnastetaan
sauna ja kirkko toisiinsa. Nornmeja on tuettu eri sankti oin,
joista tavallisinpia oli saunahaltijan suuttum nen tai
pirun ilnmestym nen. 1800- ja 1900-| ukujen vai hteeseen ovat
kyl pynorm en ri kkom sesta kert oneet tarinat el aneet
lapsille tarkoitettuina opetusnenetelmna. Kuten noneen

muuhunki n yht eyt een, on saunaankin liittynyt nyds erilaisia

t ai koj a. 20

Kaupungei ssa on Suonessa arveltu varhemm n saunotun

pal jolti sanmaan t apaan kui n Keski - Eur oopassa ] a

Skandi navi assa. 21 Yl ei sten saunojen lisaksi oli asukkailla
Suonen kaupungei ssa kuitenkin yleisesti saunoja nyds onmlla
tonteillaan. Viineistadn 1800-luvun puolivalin jalkeen

pihoilla olleet saunat kuitenkin h&visivat keskustoista

pal ovaarasta johtuvien kieltojen seurauksena.22 Yleisten
saunoj en | ukumdara taas al koi 1800-1uvun puolivalin jal keen

voi makkaasti kasvaa ja suurimm|laan niiden maara oli 1900-

| uvun al kupuol el | a. 23

1900- 1 uvun alussa alkoivat vahitellen yleistya uloslam
pi avat kiukaat. Tuli ja savu kulkivat naissakin alkuun
kui tenkin kiukaan lapi, joten lammtys piti |opettaa kun

ryhdyttiin saunomman.24 Jatkuval anmitteisia puukiukaita

alettiin kauttaa 1930-luvulta al kaen. 25 Joi ssain kaupunkien

yl ei si ssa saunoi ssa kaytettiin |ammtykseen nmyds hoyrykat -

tilassa kehitettya hoyrya.26 1950-1uvul | a al koivat yleistya
sahkoki ukaat ja kerrostal ojen asukkaiden vyhteiskaytdssa
ol evat, vuoroj arjestelnmalla toimvat t al osaunat . Pi an

al koi vat nyds uimahal lit kilpailla yleisten saunojen asiak-
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kai sta. 27 1970-luvun lopulta |ahtien ovat taas yleistyneet
kerrost al oi hi nkin r akennet ut pi enet huonei st okoht ai set

saunat .28  Sotienjéal kei sena  aikana  ovat yl ei styneet
kesanbkki en nmyotd nyds vapaa-ajan asuntoihin [liittyvat
saunat . Sahkoki ukaiden tulosta huolimatta ovat nyos

erityisesti jatkuval amm tteiset puukiukaat edelleen varsin
| aaj asti kayt 6ssd. Puulammttei sen kiukaan ystavat voivat

perustella valintaansa "oikeanl aisen" kiukaan tuottamalla

parenmal | a tunnel nalla ja paremmilla |oylyilla. 29

Kaupunki en vyl eisissa saunoissa ja teollisuusyhdyskunni ssa
ei saunaan liittynyt endd juuri nuita toimntoja Kkuin
kyl peminen ja toisinaan kuppaus. M06s nmaaseudulla alkoi
saunan noni nai skayttd 1900-1uvun alussa vahetd. Vaikka
saunan tarve rnuuhun tarkoitukseen kuin saunom seen on
havi nnyt ja suonal ai nen yhtei skunta on kokenut 1900-|uvulla
voi makkaan nuut oksen, on sauna saunom sta varten pystytty
sopeuttamaan aina uusiin olosuhteisiin sopivaksi ja

sailynyt ol ennaisena osana suomalaista kulttuuria.30
Samal |l a saunan sosiaalinen luonne sekd saunatavat ja
-normt ovat nmuut t uneet voi makkaasti . Esi nmer ki ksi
saunom sen pyhyytta korostava pidattyva kayttaytym nen
vai styi teollisuusyhdyskunni ssa seka kaupunkien vyl eisissa

saunoi ssa ja vahitellen nyds maaseudul | a. 31 Voi makas nuut os
on tapahtunut nyd6s suhtautum sessa yhteissaunontaan ja
yl eenséki n saunom seen |iittyvaan al ast omuut een.
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3. TEOREETTI SET LAHTOKOHDAT

Tut ki nuksen tavoitteena on selvittdd mssa ja mlloin
yht ei ssaunonmi sta on Suonessa esiintynyt, mtk& sosiaaliset
ryhmat ovat yhtei ssaunontaa harjoittaneet ja mllaiset ovat
ol l eet tavan ul koiset nuodot. Lisaksi tarkastellaan sita,
mten er ot ja muut okset suht eut uvat kul ttuurin

kokonai suut een.

Tut ki nmus on | uont eel t aan kval i tatiivinen. Tar kei nméan
ai nei ston nuodostavat postikyselyt, joissa vastaajille on
annettu enemman tai vadhemman tarkasti ohjeita siita mta
hei dan pi t ai si vast auksi ssaan kasitell &. Kai ki ssa
kysel yi ssa vastaaj at ovat kert oneet vapaanuot oi sest i
yht ei ssaunom sesta tai saunom sesta  yl ei senm n. Yksi
kysel yi st a on tehty ni menonai sest i tata tutkinusta
silmall apitaen ja kaksi aienpaa (vuosilta 1966 ja 1990)
kdsittel evat vyleisemmn sauna-aihetta. Lisdksi aineistona
kaytetaan Turun yliopiston kansatieteen |aitoksella 1960-
luvun jalkipuolella ja 1970-luvun alkupuolella tehtyja
teol | i suustybvaen haastattel uja, ja tietysti ai emmassa
tut ki nuksessa ja painetussa kirjallisuudessa ol evaa tietoa.
Tut ki nus pohjautuu ndin varsin |aajaan |ahdemateriaaliin,
j oka onkin edellytyksend asetettuihin tavoitteisiin péaase-

m seksi. Lahdemateriaali esitell &dan tarkemm n | uvussa 4.

Yht ei ssaunom nen on ol | ut Suonessa aienmn | aajasti
kayt 6ssd ol lut perinteinen tapa, joka havisi |opullisest

1900- 1 uvun puolivalissad. Saunom nen on toimnut varsinkin
aiemmn selvasti sosialisaatioprosessin osana ja "oikea
saunom st apa" on opittu yl eensé jo | apsuuden

enkul turaati oprosessin kautta. Erityisesti perintei sessa
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nmaaseut uyht ei séssa saunomnm nen oli varsin ] asent yneen

kul ttuuri kayttaytym sen tuot e, j oka i | mensi yht ei sén

normistoa |aajemmnkin.l Saunonminen on siis sosiaalinen
kayt anne, j oka saunom st apoj en nuodossa I | ment 4a
laajemm nkin sita yhteiso, j ohon saunoj at kuul uvat .
Yht ei ssaunassa, jossa saunojien |ukumddr& on usein varsin
suuri ja saunojat edustavat kunpaakin sukupuolta, on

sosi aalisen tilanteen |uonne yl eensd hyvin sel va.

Peri nt ei sen yht ei ssaunom sen tarkastel u on jaettu
kadsittel yssa fyysisen ja sosiaalisen ynpariston perusteella
kol meen paaosaan: maaseut uun, kaupunkei hi n ja
teol | i suusyhtei séi hin. Tama jako pohjautuu siis yleiseen
jaotteluun, jota 1800-Iuvun lopun ja 1900-1uvun al kupuol en
kansankul ttuurin tutkinuksessa on kaytetty. Tamdn paaj aon
sisalla on otettava huom oon ny6s siséinen sosiaalinen
kenttd. On selvitettavd, harjoittivatko vyhteissaunom sta
kai kki tai vain jokin ryhma, tai erosiko yhteissaunom nen
eri ryhmll&a. Liséksi on luonnollisesti otettava huom oon

al ueel | i sessa kent dssa il nenevat erot.

Paahuom o t arkast el ussa on perintei sessé
yht ei ssaunom st avassa, j onka esiintym nen ] a nmuodot
pyritaan sel vittamaan mahdol | i si mman tarkasti.
Tut ki nuksessa on hal uttu kui t enkin selvittaa

paapiirteittdin nmyos se, mllaista yhteissaunom nen on
1900- [ uvun jal ki puolella, ja onko tassé& yhteissaunom sessa
naht &vi ssa mtaan perintei sen yhtei ssaunom stavan vai kut uk-
Si a. Uusi yht ei ssaunom nen on ilmona luonteel taan
erilainen, mka nakyy esinerkiksi siind, ettd& se on niin
sosi aal i sesti kuin alueellisesti hajanaisenpi. Tapa ei eléa

enda esinmerkiksi teollisuustybvaen tai jonkin tietyn seudun
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nmaat al ousvéest on kannat t amana. Uuden yht ei ssaunoni sen
kohdal | a | @&hdeai nei sto on puutteellisenpaa kuin perinteisen
osalta, mnutta nmahdollistaa ilmoén keskeisten piirteiden

selvittam sen

Post i kysel yvast auksi ssa kerr ot aan tietoja
yht ei ssaunom sest a 1800- | uvun | opun tasolta al kaen

Perinteisen yhteissaunom sen tarkastelu painottuu ndin
1900- | uvun al kupuol een, jota aikaa ylivoinmaisesti suurin
osa vastauksi sta koskee. Tamd ajanjakso on ollut jo tavan
voi makkaan vai stym sen ai kaa. 1900- | uvun al un
yht ei ssaunom sesta saadun tiedon ja joidenkin vanhenpien
kirjallisten kuvaust en perusteella tulkitaan yhtei s-
saunomnm sen esiintymsta var hai senpana ai kana, j oten
ai kaperspektiivissa |&ahdetaan |I|iikkeelle tavan "juurien"

et si m sest &.

Jotta alueelliset erot yhtei ssaunom sen esiintym sessd saa-
taisiin aineiston kadsittelyssa esiin, on perinteisesta yh-
t el ssaunom sest a kertova ai nei sto ryhmtelty
t ut ki nusprosessi n ai kana maakunnittain. Tamd on hel pottanut

maan eri osien vertailua ja tarkastelua nyds maakuntien

sisalla. Tyossa on kaytetty Kansankulttuurin kartastossa2
noudat ettua maakunt aj akoa. Kaytetyt maakuntanimtykset ja
niiden al uerajaukset on esitetty liitteessa 1. Alueellisen
| evi nnei syyden havai nnol | i st am sessa kayt et aan apuna
kartografisia esityksia.

Tut ki nuksen pohjana ol eva ai nei sto koostuu eripituisista ja
-l aatui si sta kuvauksi sta, joissa saunonmiseen liittyvia
piirteitd kuvataan joissain tarkasti, joissain hyvin
| yhyesti . Ai nei ston eri | ai suuden | i séksi vai kut t avat
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piirteiden eril ai seen esi i ntym seen tietysti nmyos
todel | i suudessakin esiintyvat erot esinerkiksi eri kylien
t ai talojen valisissad tavoissa. Yht ei ssaunom st apoj en
ul koi sten nuotojen selvittadm seksi eri mkrotasojen ryhm &
koskevat haj anaiset yksityisilmot jarjestetddn niin, ettéa
saadaan olennaiset piirteet kertova yleiskuva |aajemasta
kokonai suudest a, esi mer ki ksi siita mllaista ol

yht ei ssaunom nen teollisuusyhteis6issad tai useamman tilan

vaden saunoessa yhdessa.

Saadut yl ei skuvat ovat siis yleistdm seen perustuvia
aj at usr akennel m a. Kuvat un kokonai suuden sisalla on
saunom sti | ant eessa kui t enkin havai tt avi ssa sel va
kokonai skuvan samanl aisuus ja kokonai suuksien siséalla
il menevat nerkittavinmat variaatiot tuodaan kasittelysséa
esiin. Edelld& mainitun perinteisen yhtei ssaunom sen paaj aon
sisadlld on ainoastaan rmaseudulla erotettu wuseanpia

kokonai suuksi a. Teol |i suusyhdyskunni ssa ja kaupungei ssa ei

yht ei ssaunom sen il nenem sessa ole ollut sellaisia eroja,
j otka ol i sivat edel | ytt &neet useanman
yl ei skuvakokonai suuden | uom st a. Luot uj en yl ei skuvi en

sisall & ei ole havaittavissa voi makkaita alueellisia eroja.
Maaseudun jaottelu useanpaan kokonai suut eenki n on
suoritettu lahinnd saunojien sosiaalisen koostunuksen
mukaan. Saunom nen nai den kokonai suuksien sisalla on ollut
varsin samanl ai sta kaikkialla mssa samantyyppista yhteis-
saunom st a on esiintynyt. Uuden yht ei ssaunoni sen

esiintym sessa on eroteltu kol ne paanuot oa.

Pai t si ettéa tydssa t ar kastel | aan yht ei ssaunon sen
ajallista, maantieteellista- ja sosiaalista esiintymsta

sekd tavan ul koi sia nuot oj a, on toisena tehtéavana
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tarkastella sita, mtka tekijat ovat vaikuttaneet tavan

esiintym sessa havaittuihin eroihin ja nuutoksiin. Syiden

etsimseksi pyritdadn luonnollisesti tarkkaileman sita,
mten yht ei ssaunoni st avan nmuut okseen vai kut t aneet
suor anai set innovaatiot ovat |evinneet. Innovaatioprosessin

tarkkaa kulkua mkrotasolla ei tydssa ole nmahdollista

selvittaa. Kun tarkastel | aan | &hdeai nei st ossa ol evi a
hajatietoja ja |I|isadksi otetaan huom oon kunkin ryhnman
yleinen kontaktikenttda selvitettavand aikana, voi daan

I nnovaat i okanavat kui t enkin paapiirteittain hahnot t aa.
| nnovaat i okanavi en selvittam std ei kayteta kuitenkaan kes-
kei sena kei nona yhtei ssaunom sen esiintym sessa il nenevien

erojen ja nuutosten syiden etsimnm sessa.

Yht ei skunnan suuresta nurroksesta johtuen ovat ol osuhteet
muut t uneet  voi nakkaasti  1800-1 uvun jal ki puolelta al kaen.
Li i kkuvuus on | i saant ynyt ja uudet t ehokkaat

I nnovaat i okanavat ovat valitté&neet nyds arvotason uutuuksia

entista hel ponmin.3 Yhtei ssaunoni stavan muut okseen voi daan
tassa tilanteessa sanoa vai kuttaneen varmasti paitsi yksit-
tai sten saunom stapaa koskevien innovaatioiden, vahvasti
nyods yleisesta mnuutosprosessista johtuvan ol osuhteiden -
voi mkkaan nuutoksen. Tutkittavan kohteen |aajuuden ja
| &hdemat eri aal in mahdol | i suuksi enkin johdosta on yleisen
kul ttuurin nmuut oksen ja yht ei ssaunom sen nmuut oksen
ri nnakkai nen tarkastelu tydssa nerkittavammalla sijalla
kui n suor aan saunomn st apaa koskevi en I nnovaat i oi den

seur ant a.

Informanttien antama subjektiivinen tieto siita, mksi sau-
nottiin yhdesséd tai erikseen ja mksi yhteissaunom sesta

| uovuttiin, antaa luonnollisesti perustietoa erilaisista
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sei koista, jotka ovat olleet valittomasti vaikuttamassa
saunom skayt &nnén nuut oksiin. Syiden tarkenpi analysointi
edellyttdad kuitenkin sita ettd tydssa on verrattava
yht ei ssaunonm sessa ilnenneitda eroja ja nuutoksia |aajasti
tapaa kannattavien tai siitéa luopuvien ihmsten kulttuurin
kokonai skuvaan. Huom on kohteena ovat tallo6in sosiaaliset
suht eet ja sosi aal i nen rakenne, norm t ja tavat,
el inkeinot, ja fyysinen ynparistd (I ahinnd saunarakennus).
Jot kut kul ttuurin el ementit ovat | uonnol | i sesti
| uont eel t aan sel | ai si a, etta ne esi mer ki ksi
valintatil anteessa vai kuttavat yhtei ssaunonm sen jatkam sta
puol tavasti. Toiset taas puoltavat erillistda saunomsta ja
edi stavat ndin siihen siirtymsta tai sen jatkam sta. Tahan
ri nnakkai seen t ar kast el uun perustuval | a anal ysoinnilla
pyritadan | oytamaan tarkeinmat tekijat, jotka erilaisista
kont akti kentista johtuvien innovaatiokanavien erojen |Ii-
saksi ovat olleet vaikuttamassa saunom skaytanntéssa il-
meneviin nuutoksiin ja alueellisiin seka sosiaalisiin eroi-
hi n.

Kanadal ai nen ant r opol ogi Li sa- Marl ene Edel sward on
tarkastel l ut saunaa koko suomal aista kulttuuria il nmentéavéana
synbol i na. Hanen nukaansa sauna on suomnal ai sessa
kul ttuurissa avai nsynbol i, j oka il mai see kul ttuurin

ol ennai set kasitykset ja jonka sisallo6n ymartéam nen johtaa

koko suonalaisen kulttuurin ynmrértani seen.4 Vaikka tassa
tut ki nuksessa ei saunaa kéasitelld varsinaisesti tallaisena
kai ken kattavana avainsynbolina, |&hestytdan asiaa nyos
"yksityi skohdasta vyl eiseen” - ndkokul mast a. Anal ysoi daan
siis nmyods sita mta tutkinuskohteena ol evan yksittaisen
Ilmon  esiintym sen nuutoksien Kkautta voidaan kertoa

kulttuurin ja yhteiskunnan nuuttum sesta. Yhtei ssaunom s-
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tapa toimi talloin synbolina, jonka kautta yhtei skunnan ja
kul ttuurin rnuutoksia anal ysoi daan. Vai kka yhtei ssaunom sen
kat sotaankin olevan téallaisen tarkastelun m el ekkyyden
kannalta riittavan | aajasti normeja seka fyysista ja
sosiaalista ynparistdéd ilnmentavan ilmon, ei tata kautta
ol eteta paastavan nuutoksen tarkkaan kuvaukseen tai syval -
liseen ymmartam seen. Tall & pyritdan parenm nkin testaanmaan
sitd, kuinka |aajasti taman yksittai sen sosiaalisen kaytan-
teen seuraam sen kautta voidaan il nentda yhtei skunnassa ja

kul ttuuri ssa tapahtunutta nuut ost a.
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4. LAHDENATERI AALI JA - KRITI | KKI

4.1. Aienpi tutkinus ja kirjalliset |ahteet

Saunaa on tutkittu mel ko pal j on esi mer ki ksi
rakennushi st ori an, kayttotarkoitusten ja terveydellisten
vai kut ust en kannal t a ja Suonal ai sest a saunast a on
Kirjoitettu nyds useita yleisesityksid. Itse saunom sta on
késitelty paitsi yksittaisten kuvausten nuodossa, nyos
| aaj emmi n suonal ai sta saunoni st a kuvat en, jolloin
suppeahkon aineiston perusteella on wusein tehty nelko
voi makkaita yleistyksia. Vasta 1990-luvulla on useaman
posti kyselyn kautta keratty laajasti mteriaalia, |ossa
suonal ai set kertovat sekd henkil dkoht ai sesta saunom sest aan
ettd ké&sityksistdan suonal aisesta saunasta. Samalla kun
saunom sen tutkimnen on tullut Kkiinnostuksen kohteeksi, on
1990-l uvun alussa alettu myds tarkastella aienpaa tarkemmn
saunan suhdetta suonml aiseen kulttuuriin yleisemmn. Talta
kannalta on suomal ai sta saunonista pisimalle anal ysoi nut
juuri Edel sward, joka on varsin onnistuneesti kasitellyt
saunaa koko suonal ai suutta il mentavana synbolina. Hanen nu-
kaansa juuri se etta suonmlaiset itse pitavat saunonista
I tsestaan selvyytend, johon liittyvid synboleja ei tiedos-
teta tai havai t a, on osoi tus saunan suuresta

symbol i arvosta. 1

Moni ssa ai enm ssa saunat ut ki nuksi ssa on sivuttu
yht ei ssaunom sai hetta. 1950-1uvulla Esko Aaltonen kasittel

mel ko | aaj ast i yht ei ssaunom sta  maaseudun  saunom sta
kdsitell eessd artikkelissa. Tassa yhteydessd hé&n totesi
yht ei ssaunom sen olleen 1920-1940 -luvuilla yleisinta
Paijanteesta itaan olevilla alueilla. Tahan vaittamaan on
nyos viitattu nonissa nydhenm ss& tutkinuksissa. Vuoden

1990 saunakysel yn2 vast auksiin perustuvassa Tai na
Pi eti kdi sen prosem naariesitel missa ol ettanmus osoittautui
kui tenkin vaaraksi, silla kaikki 10 tyodssd esiin tullutta

maaseudun yhtei ssaunom sesta kertovaa vastausta koskivat

Péai j anteen | &nsi puoli sia alueita.3 Myds yhtei ssaunom st a
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kaupunki en yleisissd saunoissa on Kkéasitelty nuutamassa
ai emmassa tutkinuksessa. Kattavanpaa tutkinmusta on vain

Tanpereen osalta. Tanperelaisista yleisista yhteissaunoi sta

on tehty yksi prosemnaariesitel mé4 ja yhteissaunonista on
kdsitelty ny6s Tanpereen yleisista saunoista tehdyssa

Suomen historian pro gradu -tyossa.

Yht ei ssaunom sesta | 6ytyy kirjallisuudesta nyds yksittaisia
tietoja ja kuvauksia, joiden etsinndassa on kaytetty apuna

Suonen Saunaseur an vuonna 1991 j ul kai sermaa

saunabi bl i ogr af i aa®. Vanhoja tietoja yhteissaunom sesta
| 6ytyy ul konai sten Suonen nat kaajien 1700-luvun lopulta ja
1800-luvulta ol evista matkakuvauksista. 1800-1uvun jalKki-
puol elta al kaen on nyds joitain yhtei ssaunonm sesta kertovia
kotimai sia kuvauksia, joista osaa on kaytetty tata tyota

hyddytt avana | ahdemat eri aal i na.

Samalla on pyritty et si maan nmyos | &hteit &, j ot ka
kertoi si vat mahdol | i sest a "oi keaan saunoni st apaan”
ohj aavasta valistuksesta. Oen |06ytanyt ainoastaan kaks

1800- ja 1900- | ukuj en vai ht een tienoilta ol evaa
yht ei ssaunom sta kasittel evad valistusartikkelia. Tal | &
perusteella on kuitenkin mahdotonta arvioida sita, olisiko
asiaa kasitelty |laajemm nkin esinerkiksi sanonal ehdissa.
Uuden vyhtei ssaunom sen kohdallakin on |&ahteena kaytetty
joitain satunnaisia yhteissaunom sesta kertovia aikakaus-

j a sanonal ehti arti kkel eita.

Selvitettaessd yhteissaunomsilmon erojen ja nuutosten
suhdetta kul ttuurin kokonai suut een, kayt et aan

vertai |l uai nei stona paaasi assa kansatieteellisia tutkinuksia
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ja kansankul ttuurin yleisesityksia, mutta osin nyos
yht ei skunt ati et ei den piiriin | ukeut uvan t ut ki nuksen
t ul oksi a.

4.2. Postikysel yt

Turun vyliopiston kansatieteen oppiaine ja Suonalaisen
saunan tutkinussédati o jarjestivat 20. 1. - 1.4.1990

Suonmal ai sen  saunaperi nteen kil pakerayksen: Mten m nut

opetettiin saunomaan?’/ Kyselyssa vastaajia pyydettiin
kert omaan | ahi nnd | apsuuden saunakokenuksi staan. Vastaukset
ovat hyvin vapaanuotoisia, sillad informantteja ei ole
ohjattu selkein kysynyksin. Vast ausohjeissa on vain
kasitelty yl ei sesti erilaisia saunom seen liittyvia
kysynyksia ja aihepiirejd joihin vastausten toivotaan
antavan tietoa. Yhteissaunom sta ei kyselylehtisessa ole
mai nittu. Kyselylehtinen on ollut saatavina sek& suonen-

(LIITTE 2) ettd ruotsinkielisena.

Saunaperinteen kil pakeréayksestd tiedotettiin paikallisradi-
oi ssa seka lehdistossa ja siihen vastasi 1040 henkil 64,
jotka saivat kyselylehtisen tilaamalla sen Suonen Sauna-
Seurasta tai Turun yliopiston kansatieteen oppiaineesta.
Vastaajista enemmi std, noin 73 % on naisia. Ahvenanmaalta
ei vastauksia ole saatu, nutta nuuten vastauksia on varsin
kat t avast i j oka puol elta Suonea. Ruot si nki el i si &
vastauksista oli vain 18. Vastaajien tiedossa olevien
synt ynaai koj en osalta voi daan esittad seuraava i kaj akauma

1890- | uvul I a synt yneet 3
1900- | uvul I a synt yneet 63
1910-l uvul I a synt yneet 210

1920- 1 uvul I a syntyneet 338
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1930- 1l uvul I a synt yneet 148
1940- 1 uvul I a synt yneet 65
1950- 1 uvul I a synt yneet 44
1960- 1 uvul I a synt yneet 10
1970-1 uvul I a syntyneet 9

Kun vuonna 1990 olin harjoittelijana Turun yliopiston kult-
tuurien tutkinuksen laitoksella, Iluin nopeasti kyselyyn
tull eet vastaukset niité& jarjestdessani. Yhteissaunom sen
valitsin tutkinuskohteekseni kuitenkin vasta vuoden 1992
kevaalla ja taman jalkeen olen etsinyt ai nei stosta
yht ei ssaunom st a koskevat ti edot. Yht ei ssaunom st a
kédsitell 4an nel ko pienessd osassa vastauksia, nutta niissa
on Kkuitenkin varsin tasaisesti tietoja perinteisestéa
yht ei ssaunom sesta niin naaseudun, teol | i suusyht ei sdj en
kui n kaupunki en osalta. Uudesta yhtei ssaunom sesta kertovia
vast auksia ei aineistossa ole ollut. Sen |iséaksi, ettd tama
kysely heratti m el enkiinnon yhteissaunom sen tutkim seen

on sen suurin anti talle tyo6lle siind, ettd itse yhteis-
saunom sta ja siihen liittyvia seikkoja on kuvattu noni ssa

vast auksi ssa erityisen tarkasti.

Toi sena posti kysel yvast ausai nei st ona kayt et 4an

Museovi raston perinnearki ston vuodelta 1966 ol evan kyselyn

138 (Henki | 6kohtai nen puhtaus, siisteys ja kauneudenhoito)
vastauksia. Liitteessd 3 on esitetty saunom sta koskevat
kysynmykset suonenkielisina. Saunom sta kasitell dadn kysynyk-
sissd 16-21.

Kyselyyn on tullut 759 vastausta. Suurin osa vastaajista on
syntynyt 1890-1920 -luvuilla, vanhinpien ollessa 1870-

luvul la syntyneita. Vast aukset on luettu saunom sta
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koskevi en kysynyst en osalta katt avasti | &pi .
Yht ei ssaunom sest a kertovi en vast aust en | i séksi on
kdsittelyssd huomoitu nuutkin vastaukset, kirjaamall a

néi den osalta ylds paapiirteet siita, mten on saunottu kun
yht ei ssaunonm nen ei ole ollut tapana. Saunom sesta kertovia
ruotsinkielisid vastauksia on kyselyyn saatu 25. Mbnet
ruot si nki el i set ovat j att aneet vastaamatta saunom sta
koskeviin kysynyksiin, mta suonenkielisten kohdalla ei ole

t apaht unut .

Vast aaj at ovat | &hi nnd nmaseutuvaestvd tai ainakin aienmn
maaseudul | a el @aneitd, joten vastauksissa kasitell dan | ahes
pel kast 44n maaseudun saunom sta 1800-luvun |opun tasolta
al kaen. Miuutam ssa vastauksi ssa kerrotaan ny6s kaupunkien
yl ei si sta saunoi sta saadui sta kokenuksi sta. Suuressa osassa
vastauksista on itse saunom stapahtumasta Kkerrottu vain
| yhyesti, nutta joukossa on nonia yksityiskohtaisiakin

kuvauksi a.

Kol mas kysely on tehty ninenonaisesti tietojen saam seksi
yht ei ssaunonm sesta. Tein aloitteen kyselysta Miseoviraston
perinnearkistolle, joka hyvaksyi aiheen sopivaksi 38:een
mui stitiedon kil pakeruuseen, jonka vastausaika oli vuoden
1992 j oul ukuusta vuoden 1993 huhti kuun | oppuun. Toi sena ai -
heena tassd on |aaja maatal ouden nuutosta koskeva kysely,
jonka | al keen seur aa kysel yl endessa yhtei ssaunom sta
koskeva osuus. (Kysynykset on esitetty liitteessd 4) den
muot oi | l ut kysynykset |uonteeltaan avoimksi, jotta niiden
nmuot o el vai keut t ai si erityyppisista yhtei s-
saunom skokenuksi sta kertom sta. Osalle vastaajista yhteis-
saunom nen saattaa olla hieman arkal uontoinen aihe. Tastéa

syysta on Kkysynyksissd ja johdantotekstissd kiinnitetty
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huom ota nyds siihen, ettd& kaikki vastaajat kokisivat
yht ei ssaunoni sen ai heena, josta voi avoi nesti kert oa.
Kysynyst eksti ssa on kui t enkin pyritty val tt amaan
| at aut unei suutta, joka herattdisi vastaajissa nyonteistéa
tai kielteistd asennoitum sta yhteissaunom sta kohtaan.
Kysynysten ja johdantotekstin lopullinen muotoilu on

suoritettu Museovirastossa.

Kysel yl eht i | &hetettiin Museovi rast on vakituiselle
vast aaj averkostol |l e ja vast aaj apohj an | aaj ent am seksi
tiedotettiin kil pakeruusta |isédksi tiedotusvalineissa Koko
keruuseen tuli 855 vastausta, joista saunom sta kasiteltiin
423:ssa (1020 A5 liuskaa). Osa vastaajista on vastannut
mol enpiin Kkyselyihin, osa pelkastdaan nmataloutta ja osa
pel kast 4dn yht ei ssaunom sta koskevaan kyselyyn. Yhteis-
saunom skysel yyn vastanneista on 70% nai sia. 16:sta
vastaaj an kohdalla ei syntyndaika ole tiedossa. Miiden

osalta voi daan esittad seuraava i kaj akauma

1900- | uvul I a synt yneet 24
1910- 1l uvul I a syntyneet 118
1920- 1 uvul I a syntyneet 180
1930- 1 uvul I a synt yneet 56
1940- 1 uvul I a synt yneet 23
1950- 1 uvul I a synt yneet 5
1960- 1 uvul I a synt yneet 1

Tamdkin kysely on toteutettu sekd suonen ett& ruotsinkie-

| i send. Ruotsinkielisi& vastauksia on saatu 19 kappal etta.

Vast auksi st a 46 % ssa (193 kpl) kerr ot aan
yht ei ssaunom sesta. 39 % ssa (163 kpl) vastauksista on taas
t odet t u, ettd yhteissaunomnen on vastaajalle vieras

kayt ant o. Il mei sesti mydés ne vastaaj at, jotka ovat
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vast anneet nmatal ous-, nutta eivat yhteissaunom skyselyyn,
ovat lahinna niita joilla ei ole aiheesta tietoa
Til anteen sel keyttam seksi ol i si Voi nut olla hyvaksi

huonmauttaa vastaajia |ohdantotekstissa siita, etta nana
kertoisivat nyds sen, etteivat yhteissaunom sta tunne.
Vai kka vastaajille pyrittiin kertomaan sel keasti, mta yh-
t ei ssaunom sel | a t ar koi t et aan, on 16 % (67 kpl)
vast auksista sellaisia, ettd niissa kasitell&an nuuta kuin
yht ei ssaunom sta (tai ainakin vastauksessa jaa epasel vaksi,
onko kyse tosiaan yhteissaunom sesta). Monet nai sta
vastaajista ovat selvasti ymart aneet  yht ei ssaunom sen

kdsi tteen vaarin.

Vastaaj at ovat vastanneet kysynyksiin vapaanuotoi sesti,
esitettyjen kysynyst en toi m essa yl ei sl uont oi si na
vastausohjeina. Vain harvat vastaajat ovat esinerkiKksi
vast anneet kysynyskokonai suuksiin (105 ja 106) erikseen
ryhmteltyna. Vast auksi ssa kerr ot aan perinteisesta
yht ei ssaunom sesta seka nmaseudul | a, kaupungei ssa etté
teol | i suusyht ei s6i ssa. MOs uudesta yhtei ssaunom sesta on
vast auksi ssa runsaasti tietoa. Vastaajien ikarakenteesta
j ohtuen ovat wuseinmat uudesta yhteissaunom sesta Kkertovat
vastaukset kirjoitettu nel ko iakkaiden ihm sten kokenusten
pohjalta. |karakenteen voi sanoa johtuvan siité& ettd nanmia
vanhenmat i k&l uokat ovat olleet yleensdkin innostuneenpia
osal I i stumaan keruuseen. Nuorenpien ihmsten vastausten
vahyys aineistossa e siis selity silla, ettd nadma eivat

osai si yhtei ssaunom sesta nmitaan kertoa.

L&ahdeai nei stona kaytetadn siis kol nen postikyselyn vastauk-
si a. Tar kast el t aessa ai nei ston validiteettia el

vast aavuutta enpiiriseen t odel | i suut een, on otettava
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huom oon nyods kyselyiden erilainen |uonne. Vastauksissa
esitettyjen tietojen ajoitus on nmnuistitiedon |[|ahdekriit-

tisessa tarkastelussa yksi keskeinen tekija Vuoden 1990

saunakysel yyn9 tullei den vastausten kohdal | a voi daan ti edot
yleisesti ottaen ajoittaa nelko tarkasti. Vastauksissa
kerrotaan yleensa |apsuuden saunomi sesta ja niissd Kkay
yl eensd nyds ilm, mssa iassa kerrotut saunakokenukset on
koettu, mka antaa tietojen ajoitukselle varsin luotettavan

perustan. Museoviraston vuoden 1966 kyselynl0 kohdalla
tietojen ajoittam nen on ongel mallisenpaa, silla kyselyssa
on Kkysytty saunom sesta varsin yleisluontoisesti. Mnet
vast aaj at ei vat ole ajoittaneet tietojaan tai kun
ajoituksia on esitetty, ei niita ole useinkaan sidottu esi-
mer ki ksi  vastaajan tuolloiseen el&nmintilanteeseen, mka
toi m si aj oituksen oikeellisuutta tukevana tekijana.
Kyselyyn on saatu kuitenkin nyds tarkasti ajoitettuja
vastauksia, joissa kerrotaan wusein tapahtunmasta, m ssé
yht ei ssaunontaan tottunmaton vastaaja on tutustunut yhteis-
saunont aan. Koska téall ai set tapahtumat ovat olleet m el een-
pai nuvi a kokenuksia ja vastaajat ovat yleensa kertoneet,
m ss& el anménti | ant eessa kokenukset on saatu, voidaan naita
ajoituksia pitad varsin luotettavina. Miseoviraston yhteis-

saunom skysel yssall vastaajia huomautettiin tietojen ajoit-
tam sesta. Vastauksissa onkin esitetty yleensa varsin
tarkkoja ajoituksia, ja yleisesti ottaen niita voidaan
pitda nyos varsin luotettavina, sill& usein vastaajat ovat
perustell eet ajoituksiaan kertomalla siitd, mta heidan

el Amassaan nmuut en kuvattuna ai kana tapaht ui .

Vast auksi ssa nakyy selvasti se, etta eri kyselyissa on ai-

neisto keratty eri tarkoitusta ajatellen. Vuoden 1990
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saunakysel yssa ei yhteissaunom sesta erityisesti Kkysytty.
Vast aaj at ovat kert oneet saunomni sest a ensi sij ai sen
ki i nnostuksensa perusteella. Koska yhtei ssaunom nen on
voinut olla joillekin vastaajille arkaluontoinen aihe, on
t amdki n Voi nut vahent 44  yhtei ssaunom sesta kertovien
vastausten mnAaraa. Miseoviraston vuoden 1966 kyselyssa on
kysytty varsin tarkasti saunom sesta ja nyos siita, ketka
kavi vat sanmmnai kai sesti saunassa. Koska kysynykset ovat
kui tenkin ohj anneet vastaajia kertomman tyypillisesta
saunom stilanteesta, ei tassakdan kyselyssa ole varnas-
tikaan tullut esiin kaikkien vastaajien yhteissaunom sta
koskeva tietanys. Miseoviraston yhtei ssaunom skysel yssd on
koht eena selvasti yhtei ssaunom nen, nutta asian arkal uon-
toisuus ja tahan liittyva subjektiivisuus on voinut
vai kuttaa tamankin kyselyn kohdalla joidenkin vastaajien
ti edonant oi hin. Vast aaj at j otka ovat pi t aneet
yht ei ssaunom sta noraalisesti arveluttavana tapana, ovat
voi neet jattda vastaamatta tai totuuden vastaisestikin
kertoa, etta eivat tavasta mtaan tiedd tai etta eivat
ai nakaan itse ole yhteissaunassa olleet. Yhteissaunom sta
ovat piténeet paheksuttavana tapana kuitenkin selvasti
| &hi nna  ne, jotka eivat itse ole yhteissaunom sta
harjoittaneet. Kun vyhteissaunonm sesta avoinesti Kkertovia
vastauksia on |isdksi saatu runsaasti kaikkiin kyselyihin
mehiltd ja naisilta niin eri ikaluokista kuin erilaisista
sosi aalisista ol oi sta, voi daan t odet a, etta vaikka
tall aiset mahdolliset subjektiiviset tekijat ovat voineet
vai kuttaa joissain yksittéaisissd vastauksissa, e niilla
var mast i kaan ol e mai nittavaa merkitysta sii hen
kokonai skuvaan, joka aineiston analysoinnin perusteella

yht ei ssaunom sen esiintym sestd tydssa | uodaan.
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Subj ektiivisuus voi vai kuttaa vastauksiin nyds toisella ta-

val | a. Joi denkin vastaajien kun pdinvastoin voi daan
ajatella suurentelevan, liioittelevan ja jopa Kkertovan
taysin tekaistuja juttuja, joissa juuri nor aal i sest

arveluttavia piirteita korostetaan. Laaja |ahdemateri aal

kui tenkin kontrolloi té&assd suhteessa itseadn. Vain nuutanman
m esvastaaj an kertonuksissa on havaittavissa vastausten
yleisesta linjasta poikkeavia piirteitd joiden kohdalla
voidaan epailld tallaistda liioittelunhalusta johtuvaa

vaari st el ya.

Posti kysel yai nei sto kertoo perinteisesta yhtei ssaunom sesta
niin maaseudun, kaupunki en kui n teol | i suusyht ei sdj en
osal t a. Lahi nna nmamaseutuvaell e suunnatun vuoden 1966
kysel yn ansiosta aineistoa on nmaseudun osalta kuitenkin
selvasti eniten ja se kattaa alueellisesti hyvin koko man
jo ai van 1900- | uvun al un tasol | a. Kaupunki en ja
teol | i suusyhtei s6j en saunom sestakin on postikyselyilla
saatu nelko paljon tietoa, nutta jotta taltéakin osin
saataisiin mahdollisiman kattava aineisto, on |&ahteena
katsottu tarpeelliseksi kayttdd nyds teollisuustyovakea
koskevaa haastattel uai neistoa(luku 4.3). Uutta yhteis-
saunom sta koskevaa tietoa on saatu vain ninenomai sesti yh-
t ei ssaunom st a koskeval | a kysel yl | &. Kut en edel | &
todettiin, tamAn aineiston edustavuutta alentaa se, ettéa
suurin osa uudest aki n yht ei ssaunoni sest a kertonei sta
vastaajista on varsin i akkait a. Tama | &hdeai nei sto
tdydennettynd nuutam |l a yhtei ssaunom sen ai hetta koskevil -
la lehtiartikkeleilla ja joillakin tekijan kokenuksilla
mahdol | i staa kuitenkin paé&piirteiden selvittéam sen 1900-

| uvun | &l ki puol en yht ei ssaunom sen osal ta.
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4.3. Miu | ahdeai nei sto

Kysel yvast aust en I i saksi | &ht eené on kaytetty
teol | i suust ybvaen haast att el uj a. Turun yl i opi st on
kansatieteen laitos suoritti 1960-luvun jalki- ja 1970-

 uvun al kupuolella teollisuustyovden haastatteluja eri
puolilla naata. Nai ssa kysyttiin |ahinna el dkkeell &
olevilta tyontekijoilta entisistd tyodoloista ja entisesta
el &m sestd yl eensa. Tastd haastatteluaineistosta olen

etsinyt tyodvaden saunom sesta kertovat tiedot. Lahteend on

hyddynnetty 43 haastateltavaa yhteensa 24 haas-
t at t el ukokonai suudest a. Li saksi on | &ht eené kaytetty
Museovi rast on yht & t eol | i suusyhdyskunt aa koskevaa

haast att el uai nei st oa.

Suurin osa tiedoista koskee teollisuusyhdyskuntia, |oissa
tyont eki | at ovat kaytt aneet t eht aan saunaa, mutt a

ai nei st ossa on tietoa my 6s saunom sest a kaupunki en

yl ei si ssa saunoi ssa. Saunom st a on haast att el ui ssa
kdsitelty yleensa vain |lyhyesti. Aina ei edes selvia onko
saunottu sukupuol et yhdesséa t ai eri kseen kun

haastattel utekstissd on vain todettu, ettd Kkaytettiin
teol |l i suusyhti 6n saunaa tai pai kkakunnan yleisia saunoja.
Kun vastauksissa kasitell &d8&4n yhtei ssaunom sta, kerrotaan
niissd yleensd koska kaytannoésta luovuttiin ja oliko
yht ei ssaunonm nen ai noana saunom snuotona. Joi ssain haast at -
teluissa on Kkerrottu ny6s jotain saunom sen kulusta ja
haastatel tavi en yhtei ssaunom sta koskevista melipiteista,
esi merki ksi ka@sityksista siitd, mksi yhteissaunom nen oli

kaytanténa ja mksi siita luovuttiin.

Samal ta pai kkakunnalta on yleensa usean haastateltavan
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kertomaa tietoa, ja kun eri haastattelujen tiedot tukevat
toisiaan, voidaan tietoja pitda erittdin |uotettavina.
Usei npi en pai kkakuntien kohdalla eri henkilé6iltd saadut
tiedot ovat varsin yhtenevia, nmutta kuten nuistitiedon
kohdal la on luonnollista, on joillain kohdin tiedoissa nmyos
ristiriitaisuuksia, jolloin esinerkiksi yhteissaunom sesta

| uopum sen aj ankohtaa ei voida tarkasti naarittaa.
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5. PERI NTEI NEN YHTElI SSAUNOM NEN MAASEUDULLA

5.1. Yhteissaunoni sen esiintymn nen

Yht ei ssaunom sen al ueellista esiintymsta
havai nnol | i st et aan kart assa 1. Ti edot pohj aut uvat
paaasi assa kysel yvast auksi i n, mutta nyos j oi hi nkin

kirjallisiin kuvauksiin. Tiedot kattavat 1900-Iuvun alun
tasolta varsin tasaisesti nmman kaikki alueet. Luovutetun
Karjalan oloista kertovia vastauksia on kuitenkin saatu
selvasti nmuuta nmmata enenmén. Karttaa tarkasteltaessa on
otettava huom oon, ettd yhtei ssaunom sta on voinut esiintya
nmyéhemm nkin  kuin karttanerkkien pohjana olevien yksit-
taisten tiedonantojen perusteella voidaan todeta. Kun
tietoa on ollut vaikea ajoittaa Kkyseisten ajanjaksojen
nmukaan, on karttanerkeista valittu vanhenpaa esiintym sta

edust ava ner kki .

Yht ei ssaunom sen ajallista, sosiaalista ja alueellista
esiintymsta kasitell aan seur aavaksi maakunni ttai n

eriteltyna. Tassad yhteydessda on nyds esitetty |yhyesti

huom oita siita, m || ai nen saunoni skayt ant 6 on
tal onpoi kai stiloilla ol | ut 1900- | uvun ensi mai si na
vuosi kymmeni na tyypillinen silloin, kun yhtei ssaunom nen ei

ol e ol lut kayt ant 6na.
Var si nai s- Suomi
Yht ei ssaunom nen on Varsinai s-Suonessa jo 1890 - 1910-

luvuilla ollut yleista vain kartanoiden ja suurtilojen

pal kol Ii sten keskuudessa. Koko tilan vaen yhteisesta
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saunom sestakin on joitain tietoja. Uskel assa tanman

mai ni taan kayneen 1890-luvulle tultaessa jo harvinaiseksi.l
Kari nai sissa kerrotaan yhteissaunotun vield 1900-Iuvun

ensi mmdi sel | & vuosi kynmenel 142 ja nyds Laitilasta koko
talon vaki palvelijoineen on voinut saunoa yhdessd ehka

ai van 1900- | uvun al ussa. 3 Maakunnan pohj oi sosassa

Kal anni ssa saunoi koko tilan vaki ja t oi si naan

naapureitakin yhdessa viela koko 1930-luvun.4 Yl eensa
m ehet (usein isanta vanhemmat pojat ja rengit) ovat
saunoneet ensiksi, jonka |é&alkeen saunaan ovat nenneet

nai set (usein enmanta, vanhemmat tyttaret ja piiat) ja
nuori mmat | apset.® Toisinaan on ennen miehia voinut nenna

saunaan emanta pi enenpi ne | apsi neen. 6

Yht ei ssaunomi nen on ol lut Varsinai s-Suonessa aiemm n 1800-
luvul 'a il nmeisesti kuitenkin yleinen tapa. Vaikka kullakin
talolla on ollut oma saunansa, on E. A Virtasen nukaan Kos-
kelta ja Merimaskusta tietoja, joiden nukaan talot ovat
| &nmi tt &neet saunan vuorotellen - kesalla jopa joka ilta -

kahden tai useamman tal on véen keraantyessd saunonman kul -

| oi nkin | &npi mana ol evaan saunaan.’ Sampin Marttil assa
kerrotaan 1850-1uvulla saunassa kayneen talonvaen |iséaksi

usein nyds naapureita ja vieraita. Seka naiset etta m ehet

jattivat vaatteensa tupaan ja nenivat al asti saunaan. 8

Tall & vuosisadalla mnmaseudun perinteinen yhtei ssaunom nen
on siis sailynyt |&hinnd kartanoiden ja suurenpien tilojen
tyovaen pari ssa. Suuremm | | a t al onpoi kai stiloillakin
tyovaden yhtei ssaunom nen vaistyi yleensda jo aivan 1900-
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luvun alussa, esinerkiksi Perttelissa® ja MarttilassalO.
Ki i kal assa jatkui yhteissaunom nen erdaassd talossa 1930-
l uvun al kuun, jolloin tapaa pidettiin vain kyseiselle

talolle kuul uneena eri koi suut ena. 11 Myohai si mmt
yht ei ssaunom skuvaukset koskevat kartanoi ksi nimtettyja
tiloja. Kaarinan Littoisissa kaikki tyovaki - 20-25 henkea

- saunoi yhdessa ainakin viel& 1940-1uvun puolivalissa. 12

Sanmbin tunnettiin yhtei ssaunom nen 1940-1 uvun al kupuol el | a

Kuusj oel | a kartanon tyovaen keskuudessa. 13

Kun saunottiin erikseen, oli mehia yleisesti palvel emassa
saunapi i aksi kutsuttu nainen, joka heitti [|06ylyt, tek

usei n pesuvedet sekd hautoi vihdat ja pesi toisinaan nyos
sel at ja  joskus hi uksetkin.14  Joissain tal oissa

saunottajasta voitiin |uopua jo 1800-1uvun |opul | a. 15

Sat akunt a

Sat akunt aa koskevat yhtei ssaunom stiedot ovat al ueellisesti
varsin sel vasti raj aut uneit a. Koska usei mm st a
pai kkakunni sta, joista ei ole yhteissaunom sta koskevia
tietoja, ei ole nydskdan saatu 1800-luvun |opun ja 1900-
luvun alun tilanteesta kertovia vastauksia, ei alueellisia
eroja vanhenpien tietojen osalta voi kuitenkaan pitéaa kovin

mer ki ttavi na.

Yht ei ssaunom sen taantum nen tapahtui Satakunnassa 1800- ja
1900- | ukuj en vai hteen nolemm n puolin. 1910-luvulla yhteis-
saunom nen oli vield tavallista isojen talojen palkollisten

saunassa, nutta ny6s nonilla pienenmila tiloilla koko
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tal onvaki saunoi edelleen yhdessa. 16 1920-luvulla yhteis-

saunom nen on jo selvasti vahentynyt, nutta koko tal on véen

yht ei ssaunoni nenkaan ei ollut viela harvinaista. 17 \Vuoden
1930 j &l kei set yht ei ssaunom sti edot keski ttyvat
al ueel l'i sesti nmmakunnan etel &osaan, Hanmeen rajan tuntunaan.

Taman keski ttymén ul kopuolelta on yht ei ssaunom sest a

tietoja vain Parkanostal8, Ruovedeltal® ja Miltiasta20,
joissa joissain taloissa koko vaki saunoi yhdessd viela
1930- | uvul I a.

Et el dosan nyohéai sell & yhtei ssaunomi salueella sijaitsi kar-
tanoita ja suurtiloja, joita yhteissaunoni stiedot paljolt
koskevat ki n. Vaensaunoi ssa saunoivat tilan tydvaen |iséaksi

usein nyods |ahiseudun saunattomat. Yhtei ssaunom nen vaen-

saunoi ssa ol Punkal aitumella yleista 1930-1uvulla.?21

Kii kassa saunoi tydvaki yhdessa ainakin viela 1930-1uvun
al kupuol el | a, 22 Koyl i 6ssa 1940- | uvun al ussa23 ja

Vesi | ahdel | a 1940-1uvun puolivalissa. 24 Talta alueelta on
kuitenkin ny6s joitain myohaisia tietoja koko talon vaen
yhtei sestd saunom sesta pienemmlla tiloilla. Tyrvaalla
saunoi eradassa talossa koko isantavaki ja palveluskunta
yhdessa viela 1940-luvulla, jolloin taman todettiin ol evan

jo erikoista.25 Punkalaitumella26 ja Tottijarvella2’ on
pui mavaki voi nut nmennad yhtei ssaunaan 1930- ja viela 1940-
| uvul I aki n, vai kka muut en on saunottu eri kseen.
Mouhi j arvel |l & saunoi koko vaki yhdessa viela 1940-1uvun

jalkipuolella erdalla tilalla jossa asui talon perheellisia

tyttaria ja poikia.28 Erillinen saunomnen oli kuitenkin

maakunnan etel dosissakin joillain tiloilla kaytdssa jo

ai van 1900-1 uvun al ussa. 29
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Yht ei ssaunom sesta siirryttiin yleensd Kkaytantoon |ossa

m ehet saunoivat ennen naisia ja lapsia.30 Taysin
tuntematon ei ol lut kuitenkaan kaytantoé jossa naiset

saunoivat ennen nmiehia 31 Toisinaan enmanta pienenpine
| apsi neen saattoi saunoa ensin32 tai niesten ja naisten

vuoron valissa. 33 Mos isanta saattoi siirtya enénnan

kanssa ensi nmai seen saunavuor oon, vanhenpi en | ast en

saunoessa miesten ja naisten vuoroissa, 34 mutta suurimmissa

t al oi ssa i sant avaki saunoi siis kokonaan erill &an

pal kol | i si sta, usein omassa saunassaan3®

My6s Sat akunnassa tunnetaan tiituriksi, saunapassariksi tai

- pi i aksi kutsuttu nainen, usein piika, joka mesten
saunavuorol | a kevyesti pukeutuneena palveli mehia 36 nutta

pesi j oskus my 6s kai ken nai svaen sel at. 37 Kun
yht ei ssaunom sesta luovuttiin, jatkui toisinaan Kkuitenkin
kaytant 6, ettd naisvadki yleisesti pesi mesten selat.

Nai set saattoivat tulla joukolla pesenddn mehid ja
riisuivat vaatteensa vasta niesten poistuttua38 tai kavivat

yksitel | en pesemdssa oman m ehensa sel &n ja paan. 39

Uusi naa

Yht ei ssaunom nen on ollut vield vuosisadan vai hteessa ja

aivan 1900-luvun alussa paikoin ilnmeisesti viela nelko
yl ei sesti kayt 6ssa40 ja ol i tunnettua nmyos

ruotsinkielisilla alueilla. 41 Tavallisilla
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tal onpoi kai stiloilla on yht ei ssaunom nen néaht avasti
kui tenkin |oppunut viineistdan 1900-1uvun ensikymenill &,
silla 1910- ja 1920-luvuille ei voida varnuudella ajoittaa

kui n kaksi yht ei ssaunom sti et oa j otka ei vat koske
suurtilojen tyovakea.42 Kartanoiden vaensaunoissa jatku
yht ei ssaunonmi nen  taallakin pidenpaan. Elinmgella43 ja

Por voon maal ai skunnassa44 kar t anon t yovaki kavi

yht ei ssaunassa ainakin viela koko 1930-1uvun. Mantsal assa

oli yhteissaunonta kaytossa viela noin 195045 ja Pernajan

| snasi n Labbyn kartanossa tyodvéen perheet saunoi vat yhdessa

vi el & 1950-1 uvun j al ki puol el | aki n. 46

Kun yht ei ssaunom nen ei ol | ut t apana, ol i nyos
Uudel | amaal | a yl ei si npana kayt antonad vuosi sadan vai hteessa
ja 1900-luvun alussa, etta mehet aloittivat saunom sen ja

hei dan | al keensa saunoivat naiset ja |lapset.4’ Joskus
saattoi vat tal ossa asuvat perheet saunoa perheittain, nutta

varttuneemmat sisarukset eivat ainakaan yleisesti saunoneet

sukupuol et yhdessa. 48 Mehia on usein ollut palvel emassa

saunapi i kana tai -passarina piika, emanta tai tytar, |oka

usei n nyds pesi ai nakin vanhemmat m ehet ja vi er aat . 49
Hanme

Yht ei ssaunom nen ] at kui pi t kaan Lounai s- Haneen
kartanoal ueel l a. Taval | i sissa maatal oi ssa saunottiin 1900 -
1910-luvuilla jo koko maakunnassa useimmten erikseen,

mutta yhteissaunom stakin esiintyi jonkin verran viela

1910- ja 1920-luvuilla.®0 Joissain tapauksissa saunoivat
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m esten kanssa endid vain vanhemmat naiset.2l Kartanoiden

tyovaki on saunonut 1930-luvulla viela yleisesti yhdessa. 92
Vield sotien jalkeenkin saunottiin nonin paikoin yhdessa

Janakkal assa, ©3 Saaksmiel | 4894 ja Orimattilassa®d kerrotaan
koko tilan tydvaen kayneen yhteissaunassa vield 1950-
| uvul la. Tyrvanndll & Suontaan kartanossa rajoittui yhteis-

saunom nen 1950-1 uvun puolivalissa nainmattonaan tyovakeen

ja puutarhaharjoittelijoihin. 96 Lopella kerrotaan kartanon

tybvaen yht ei ssaunom sen j at kuneen 1960- | uvun

puol i val i in. 37

Haneesséaki n ovat m ehet yleensa aloittaneet saunom sen, kun

kayt antona ol i sukupuolten erillinen saunoninen.98 Joissain

taloissa on isadnta ja enmanta tai pel kkd enéanta saunonut en-

si ksi pi enenpi ne | apsi neen.®9 Joku nai nen, usei mm ten
piika, lammtti yleensa saunan ja toim mesten vuorolla
saunapi i kana, jolloin heitti kevyesti puettuna |o6ylyt ja

usein hautoi vihdat, teki |anpi mat pesuvedet ja pesi selat

ja paat.60
Keski - Suom

Keski - Suonessa on 1800- ja 1900-I ukujen vai hteessa saunottu
jo yleisesti eri kseen, 61 mutta  yhtei ssaunom nen on
kuitenkin jatkunut paikoin melko pitkaan. Saarijarvell a62

ja Konnevedel | 463 kylvettiin joissain taloissa yhdessa
ainakin viela 1920-luvun jal ki puol el | &, kut en ny6s

Sum ai sissa puinnin jalkeen.64 Pet &) avedel | @& naakunnan
| ounai sosassa saunoivat tilan noin kymrenen palkollista

yhdessa vield 1930-1uvulla. 65 Al ueel |iset erot ovat voineet
olla ] yrkki aki n, kut en Kongi nkankaal t a Konnevedel | e
nmuutt anut vastaaj a kertoo 1920-1 uvul t a:
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Vieldki ihnettelen sitd, etta joissaki talossa, hyvi
harvossa, nenivat mehet ja naiset yhta aikaa saunaan,
vai kka nmuuten piti olla vaatetuksessaan nuuka. Kun olin
nuorena lauteilla, tietysti alastomana, eraan talon sau-
nassa toisten naisten kans, niin sinne tul nuina mehina
kyl pomaan tal on vanhin poika, jonka kans vaha riijailin.
Ain ihan pyortya sai kayksestd, nutta toiset naiset eivat
siihe mttaa huomjota kiinnittana. Vaikka kottoon ol
tal oon voa 15 km nutta se matka Keitel een suurten sal oha
yl rajana Keski-Suonelle ja Savolle, olluna ies tienng,
etta naiset ja mehet voivat yhta aikaa olla saunassa.
Ehk& se on paremm nki savol ainen tapa, koska en tiija
kongi nkankaalta yhtdaa nmAarattya talloo mssd nii ois

t ehty. 66

1900-luvun alussa mehet ovat yleensd saunoneet ennen

naisia ja lapsia ja mehia on yleisesti koko maakunnassa

ol lut pal vel enessa nainen, useimiten piika.67 Joskus han
saattoi mesten |iséksi palvella nyds naisia, pesten

j okai sen palvelustytdon ja huutol aispojankin selan ja

paan. 68
Et el a- Savo

Yht ei ssaunonm nen on 1900-1luvun alussa ol lut t unnet t ua

| &hi nna Et el & Savon pohj oi sosassa. 69 Joskus on

yht ei ssaunom nen voinut rajoittua vain puintipaivien riihi-
saunaan. /0 1920-1uvull a yhtei ssaunoninen on ollut jo nelko
harvinaista, /1 nutta ainakin Haukivuorella talon pal-

vel usvéaki saunoi yhdessa72 ja Joroisissa kerrotaan erdaassa
I sossa talossa isantien, enmintien, poikien, tyttarien,

renki en, piikojen, vieraiden ja aluskuntal aistenkin kayneen
edel | een samanai kai sesti saunassa. /3 Hei navedel | & saunoi

kartanon tyovaki yhdessa ainakin vielda 1930-1uvun al ussa. /4
Viela sanoihin aikoihin saattoi Haukivuorella riihivak
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kayda yht ei ssaunassa’® ja maakunnan i t dosassa

Ruokol ahdel | a’6 seka Lansiosassa Hirvensalnella’’ Kkavi
joissain harvoissa taloissa koko tilan vaki edelleen
saanndl | i sesti kin yhtei ssaunassa.

Kun yhtei ssaunom nen ei ole ollut tapana, ovat m ehet koko

maakunnassa 1900-1uvun alussa yleensd nenneet aina ensiks
saunaan. /8 Mehia on ol lut saunottamassa usein pal vel ustyt-

to, 79 joskus emanta, tytar tai minia 80 joka on heittanyt

| 6yl yt ja tehnyt pesuvedet ja joskus pessyt nmyds selat ja
paat .81 Naiset yleensa nyos |amittivat saunan. 82 Ruokol ah-

delta tunnetaankin sanonta: "Siittavan valta saunas". 83

Pohj oi s- Savo

Pohj oi s- Savossa on jo 1800- ja 1900-1ukujen vai hteessa sau-

nottu yl ei sesti eri kseen. 84 Karttul assa kerr ot aan

vuosi sadan vai hteen aikoi hin joidenkin vanhenpien naisten

voi neen saunoa niesten kanssa.89 Maakunnan pohj oi sosassa
Sonkaj arvel l & on syrjéiselld tilalla ollut yhtei ssaunom nen
kui tenkin kaytossa viela vuonna 1923. Yhdessa saunoi koko
talon vaki: vanha isanta ja emantda, 4 naimsissa ol evaa
poi kaa perheineen, nuorin naimaton poika, ja yhta aikaa

saunaan kutsuttiin nmy6s vieraana olleet kaupunkilais-

nai set . 86

Pohj oi s- Savossaki n ovat 1900-1uvun alussa m ehet ja isommat

poj at saunoneet ennen naisia ja |lapsia.8/ Emanta |apsineen

on saattanut joskus saunoa ensin tai mesten ja naisten
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vuoroj en véalissa. 88 Joissain taloissa isantda ja emanta ovat

saunoneet ensin, jolloin piika on voinut kaydad pesentssa

selat.89 Mehilla oli yleisesti saunottaja, usein palvel us-
tytto, joka teki pesuvedet, heitti |o6ylyt, hautoi vastat ja

usein pesi myds ainakin isannan paan ja selan. 90 Saunot-

t aj akayt annésta luovuttiin joissain talossa ilneisesti jo

vuosi sadan vai hteen tienoilla, 91 nutta nonissa se jatkui

pi denpaan.
Etel a- Karj al a

Etel &- Karj al assa on 1890 - 1910-luvuilla saunottu yl ei sesti

eri kseen. 92 Yhtei ssaunoni sest akin on joitain tietoja. Vuok-
senrannassa on 1800-1uvun |opulla kahden vastaajan nukaan

nai sia voi nut nennd toisinaan saunaan jo mnmiesten vuorolla,

nutta yleensa he tekivat talloin viela ilta-askareitaan. 93
Sakkol assakin mminitaan mesten ja naisten Kkyl peneen
osittain sekaisin viel& vuosisadan vai hteessa. My6hemm n on

tatda vastaajan nukaan pidetty niin sopimttonmana, ettéa

yht ei ssaunassa ol l eet eivat ole tasta hel posti puhuneet. 94

Viipurin mal ai skunnassa kartanon tyovéaki saunoi yhdessa

il neisesti viela 1800- ja 1900-1ukujen vaihteessa92 ja
Viipurin mk:n H ekan kylassa kerrotaan olleen 1900-1uvun

ensi mai sel |l & vuosi kymmenel | & saunan, jossa kai kki kavi vat

sekai si n. 96 Saunoj at ol i vat i | mei sesti | &hi nna
maat al oust yovaked. Kun Kkyl &an rakennettiin uusi sauna,

jossa oli erikseen mesten ja naisten puolet, eivat isomat

poi kal apset kaan paasseet enaa naisten puolelle. 97 Mohemnn
yht ei ssaunom sesta on tietoja vain M ehikkalasta aivan

Uudenmaan rajan tuntunmasta. Siell& kerrotaan joissain
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tal oi ssa isantavéden ja pal vel uskunnan nenneen yhtei ssaunaan

vi el & 1920-1 uvun | opussa. 98

M ehet ovat taallakin saunoneet vyleensa ensiksi.99 Kun

t al ossa ol i useanpi a perheita, saat t oi vat per heet
pi enenpi ne | apsineen kayda vuorottain. Per hekoht ai nen
saunom nen on ilnmeisesti kuitenkin suhteellisen mydhai nen

tapa, ehkd vasta 1920-luvulta lahtien yleistynyt. A emmn
avioparit eivat juuri kayneet yhdessd sanassa. Ainakin

vasta avioitunut mnida neni saunaan talon nai svaen nukana,

m ehen kaydessa niesten vuorolla.100 Vviela 1930-luvulla

ovat jotkut vasta-avioituneet naiset olleet haluttoma

menemaan saunaan oman m ehensa kanssa. 101 Pi eni ssa
t al oi ssa, j ol ssa ol i vain saman per heen j aseni &,
siirryttiin | asten varttuessa yl ei sesti erilliseen

saunom seen, nutta kun |apset olivat pienid saunoi koko

perhe yhdessa.102  Noin kynmenen vuotiaitten lasten

mainitaan siirtyneen mesten ja naisten vuoroihin tai

nai sten vuorosta m esten vuoroon. 103

M esten vuorolla on ol lut saunottajana naispalvelija, talon

mnia tai tytar, joka kevyesti vaatetettuna heitti |0ylyt,

antoi pesuvedet ja pesi toisinaan nyds selat ja paat.104

Joi ssain tal oi ssa kerr ot aan saunottaj asta | uovut un

taall akin j o vuosi sadan vai hteen tienoilla. 105

Raj a- Karj al a

Raj a- Karjalassa on  1800- ja 1900-1 ukujen vaihteessa

saunottu yleisesti erikseen.106 Yhteissaunoni sesta ei ole
| uotettavia tietoja, nutta kuitenkin viitteitd siita, etta
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1800- 1 uvul | a on yhtei ssaunom sta voinut esiintya. 107 M ehet

ovat usein aloittaneet saunonmi sen, 108  putta varsin

yl ei sesti ovat isonm ssakin taloissa perheet joissa ol

pi eni & lapsia  saunoneet yhdessa. 109 Per hei t t & nen
saunom nen vai kuttaa kuitenkin taallakin ol evan mydhenm n

yl ei stynyt tapa. Suhteellisen yleinen on ollut mnyos

kaytanto, etta naiset ovat kayneet ensiksi saunassa. 110
M ehi&a on voinut taallakin olla saunottamassa pal vel ustytto

tai joku muu talon nainen, ja saunottajaa on tarjottu nyds

eri kseen kyl peneille vieraille. 111
Pohj oi s-Karj al a

Pohj oi s-karjal assa on saunottu jo aivan 1900-|uvun al ussa

yl ei sest | erikseen. 112 pajkoin  yhteissaunoninen  on
kui tenkin jatkunut pitkaankin. Polvijarvelta on tieto,
j onka mukaan jossain talossa on saunottu yhdessa il neisesti

aivan 1900-luvun alussa.113 Viela 1940-luvun lopulla

saunoi vat Juuassa er aassa t al ossa i sant avaki ja
pal vel uskunta  yhdessall4 ja  Tohmmjarvellda saunottiin

joissain taloissa yhdessa 1940-luvun puolivalissa. 115
Il omant si ssakin mainitaan yhtei ssaunom sen olleen eréaassa

tal ossa kéaytossa vield 1930-luvulla, nutta saunojat ovat

ol | eet mahdol | isesti samma perhetta. 116 Ljperissa saunoivat
vanhukset kunnal | i skodi ssa yhtei ssaunassa vield 1930-

luvul 1 a, 117 joka kertonee siita etta tapa on ollut taalla
ai emmin kayt 6ss4a, tai etta ai naki n asennoi t um nen
yht ei ssaunom sta kohtaan on ol |l ut hyvaksyvanpaa kuin Etel a-

Karj al assa.
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Maakunnan etel dosassa ovat naiset ja |apset yleensa aloit-

taneet saunonisen, 118 mualla miehet.119 Kun talossa on
ol lut vain yksi perhe, on perhe voinut kaydad yhdessda, kun
| apset ovat olleet pienia nmutta nydhemmn isad ja pojat

seka aiti ja tytot ovat saunoneet erikseen.120 Najnen,

yl eensa palvelija, mesten saunottajana on ollut tunnettu

kaytanto taallakin, nutta ei ilneisesti kovin yleisena. 121

Et el &4- Pohj anmaa

1890-1910 -luvuilla on yhtei ssaunom nen tunnettu | ahes koko
maakunnan alueella. Ruotsinkielisell& rannikkoalueella on
saunottu vyleisesti varsin harvoin. Sauna on ollut wusein
usean talon yhteinen, nmutta saunom nen on tapahtunut

maakunnan pohj oi sosassa perheittain tai sukupuol et

eri kseen. 122 Keski - ja etel dosassa on yhtei ssaunon nen

ol lut toisinaan kaytanténa nyods rannikon ruotsinkielisilla

al ueilla. 123

Runsaasta yhtei ssaunom sesta kertovasta vastausniarasta
huolimatta ei Etel & Pohjanmaan osalta ol e kovi nkaan hel ppo
Seurata tavan havi am st a. Yht ei ssaunom nen on nonien
kansal | i snuseon vuoden 1966 kyselyyn vastanneiden melissa
il mei sesti niin tavanomai nen kaytanto, ettd vastauksi ssa ei
ole juuri kiinnitetty huomota siihen, mlloin yhteis-

saunom sta on esiintynyt.

1920- 1 uvul I a yhtei ssaunom sesta oltiin kuitenkin il neisesti

jo nonin paikoin luovuttu, 124 nutta edelleen 1930-1uvul | a

ai nakin Nurnmpbssa on kahdenkin talon vaki voinut saunoa
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yhdessa. 125 Soini ssa saunoi  1930-luvulla puinnin jal keen
yhdessa véked useastakin talosta, vaikka yhtei ssaunom sesta

nmuuten oli luovuttu.126  Vviela 1940-luvun puolivalin
ai koi hin saunoi vat Lapual |l a eré&assa tal ossa m ehet, naiset

ja vieraatkin yhdessa 127 kuten nyos Al avuksella, jossa

yht ei ssaunom sest a kerr ot aan | uovut un 1940- | uvun

jalkipuolella. 128 Al ajarvella kahden talon vaki saunoi

yhdessa til anteessa, jossa toisen talon sauna ol

pal anut . 129

Saunassa on usein ollut koko talon vaki palkollisia myoten
ja toisinaan samassa saunassa saunoi useankin talon vaki.

Joskus saattoivat syytinkilaiset sekd emantd ja isantéa

pi enenpi ne | apsi neen saunoa eri kseen. 130 Kun

yht ei ssaunom sesta luovuttiin, saunoivat mehet taallakin

yl eensa ensin. 131 Jos yhteissaunom sesta oli luovuttu jo
ai van 1900- 1 uvun al ussa, kut en maakunnan et el aosassa

Kurikassa ja Kauhajoella, on mehida voinut olla palve-

| emassa piika, tytar tai enanta 132 nputta kun erilliseen
saunom seen siirryttiin nmy6hemm n, ei pal velijaa ole

m ehi | | & ai nakaan yl ei sesti ol lut.
Keski - Pohj annaa

Keski - Pohj annaal | a saunottiin jo 1800- ja 1900-I ukujen

vai hteessa vyleisesti erikseen.133 Ainoastaan maakunnan
Itaosasta on tietoja yhtei ssaunom sesta. Lestijarvell&a on

yhden tilan vaen yhteissaunom nen ollut tunnettua ainakin

viela aivan 1900-luvun alussal34 ja Reisjarvella 1920-
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| uvul | a. 135

Eri kseen saunottaessa ovat mehet yleensd aloittaneet
saunomsen ja heitda on ollut palvelemassa saunapiika,
yl eensa palvelija, joka heitti |0ylyt, teki pesuvedet ja

pesi selat ja paat.136 Meluinen ei tehtava aina ollut,
kuten eras vastaaja kuvaa: "M ehet nenivat ensin saunaan.
Piika pesi joka rengin selatkin, joka nonesti nuorta tyttoa
sapetti niin etta lahti karkuun, nutta mkas auttoi

Pestavad oli kun oli saatu juoksussa kiinni. Naurua ja

leikkia siita riitti."137 Kun talossa oli vain sama

perhettd, saattoi koko perhe nmennd saunaan yhdessa | asten

ol | essa pieni a. 138
Pohj oi s- Pohj annmaa

Pohj oi s- Pohj annmaal t a ei ol e var noj a tietoja
yht ei ssaunom sest a kui n pohj oi si mmast a kunnast a

Kui vani enest 4, jossa yhteissaunom sen kerrotaan olleen

viela 1920-luvulla vyleista.139 Vihannista ja lista on
tietoja, joissa on viitteita siita, ettd yhteis-
saunom stakin on voinut esiintya vield 1800- ja 1900-

| ukuj en vaihteen tienoilla. 140 1900-1uvun alussa ovat

m ehet yleensa aloittaneet saunom sen.14l Joskus ovat

emanta ja isanta pienenpine |apsineen voineet nenna

ensi ksi . 142

Mehilld on ollut saunottajana useinmmten naispalvelija,
viskuri tai visko, joka 106i |o6ylyt, teki pesuvedet ja

hautoi vastat.143 Viela 1800-luvun lopulla kerrotaan
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saunottaj an pesseen usein nyos selat ja paat.l1l44 Saunapal -

vel ijasta

luovuttiin paikoin ilmeisesti jo vuosisadan

vai hteen tienoilla, kuten Kestil dsta kerrotaan:

M ehet nenivat ensin saunaan. Vuosi sadan vai hteen
tienoille oli tapana ettd jokin naisihmnen oli
koko kyl pyajan |0ylynheittd) ana, viskurina. Luu-
l en, ettd kotonani jatettiin viskurin virka pois
t aman sat al uvun ensi kymrenen | opul | a.
Naapuri tal on poi ka sat t ui ol emaan nmukana
kyl pemasséa ja han julisti neille, ettd sellainen
t ur hanpdai vai nen nai sten raakkaam nen pitaa jattaa
pois, ettd se on nonessa talossa |opetettu.
Tot t akai m ehet voi Itsekin [|o6ylynsa |yoda.
Vanhenpaan aikaan kuului olleen tapana, ettéa
viskuri pesi mesten paat ja selat. Se oli jo

ennen j aanyt. 145

My6s Rant sil asta kuvat aan saunottajasta | uopum sta:

Kai nuu

M ehet han ne ovat kautta ai koj en koettaneet panna
nai set "kootin" alle. Ne tassd sauna-asiassakin
vaativat, ettd heille pitda laittaa sauna-astioi-
hin vesi valmiksi ja hautoa vastat. Sitten he
viela keksivat, ettd heille pitaa tulla joku nai-
nen viskoksi = | o6ylyad |yémaan. Meill & oli viskona
Jaana- ni m nen pal vel i j anme. Jaana vi skasi
saunaki polla vettd kiukaalle ja neni sitten
| 6yl yn aj aksi ulos. Kohta m ehet huutelivat |isaa
ja Jaanan piti nenna |yomadn | oyl ya. Jaana |ahti
sitten neilta pois, eik& vierasta palvelusvakea
j adnyt taloon. Mehet koettivat edelleen pitaa
Kiinni vaat i muksest aan j a saada saunaan
| 6yl ynl yoj &, mutta epaonni st ui vat, silléa
talontyttéaret eivat |[|&hteneet viskoksi. Niin
taytyi mesten ittensd laittaa pesuvetensa,
hautoa vastansa ja |lyo6da |06ylynsa...|lsonm ssa
taloissa oli malli jaanyt pois taman vuosi sadan

al kukymreni | | &4. 146
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Yht ei ssaunom sesta on tietoja vain nmaakunnan pohj oi sosast a.
Kuusanossa talon iséantavaki, rengit, piiat sek& vieraatkin

saattoi vat saunoa yhdessa il neisesti ainakin viela 1800- ja
1900- | ukuj en vai hteessal4’ ja Posiolla saunottiin eraassa

tal ossa yhdessa viela 1930-1uvul | a. 148 Koko mmakunnassa on
kuitenkin jo 1900- ja 1910-luvuilla saunottu vyl eisesti

eri kseen. 149 M ehet ovat taallakin nmenneet ensin saunaan ja
heita on voinut olla saunottamassa piika tai talon tytar

joka paita tai alushane paalla |6i |6ylyt ja pesi selat ja

paat . 150

Lappi

Yht ei ssaunomi nen on voinut jatkua Lapissa paikoin varsin
pi tkddnkin, mnutta toisaalta jo aivan 1900-1uvun alussakin

on usein saunottu erikseen, jolloin mehet ovat aloittaneet

saunoni sen. 151 Kun on saunottu yhdessa, on saunassa tal on

I santavaen ja palvelijoiden [lisdksi voinut olla nyos

vieraita. 192 Toisinaan sanmassa saunassa on voinut kyl pea
koko kyl&n tai useamman talon véki. Tornionjokilaaksossa

saunoi pienen kylan véaki yhdessa ainakin viela 1920-1uvun
alussal®3 ja ny6s Al atorniossa saunoi samihin aikoihin
useamman talon vaki yhdessa. 154 petsanpssakin kerrotaan

kyl 4l 4i sten  saunoneen  yhdessa ennen sotiald> ja
Sodankyl &ssa k&avi kahden tal on véki yhdessa saunassa viela

1950- 1 uvul | a. 196

5.2. Kyl an vaki saunoo
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Kyl an véden saunom sella tarkoitetaan tassa vahi ntdan kahden
tilan asukkai den saannol lista yht ei ssaunom st a. Jos
paat al ossa on kaynyt saunomassa ynparistossd asuvia tilan
alustal aisia, katsotaan tamad talonvaden saunom seksi tai

suurtilan tybvaen saunom seksi .

Useamman tal on yht ei sest & saunom sest a kertovi a
posti kysel yvastauksia on saatu | &hinna Etel & Pohjannaalta

ja Lapista, nutta 1800-luvulla on kaytantdé tunnettu nyo6s

ai naki n Varsi nai s- Suonessa ja Hameessa. 197 Satakunnassakin

on wusean talon saannollistéa yhteissaunom sta esiintynyt

harvi nai sena viela 1900-luvun alussal®8 ja ilneisesti
kayt &nt 6 on taall akin tunnettu aienmm n yl ei semm n.

Vai kka useiden talojen vaki on saunonut yhdessa, on
jokaisella tilalla varhemmin ollut yleensd omat saunansa

joita on lammtetty vuorottain.199 1900-1uvun alussa on
tilojen yhteissaunom nen ol lut kaytdssa |ahinna vain, kun
sauna on ol lut usean tilan yhteinen. Nain esinerkiksi |ansi

Lapi ssa, Al at orni ol | a, jossa talojen yhtei ssaunon nen

| oppui 1920-1 uvul la, kun talot rakensivat omat saunansa. 160
Vield 1920-luvun alussa saunottiin edelleen yhdessa nyds
ai nakin erdaassa Tornionjokilaakson Kkylassa, kuten taalla

kesi &an vi ett &neen perheen tytar kertoo:

Kyl assa oli 4-5 taloa. Nailla kaikilla oli yksi yhteinen
sauna. Se oli nusta ahdas savusauna. Kukin talo vuoroll aan
lanmi tti | auantai na saunan. Saunojia tuli sekaisin ukkoa,
akkaa, poikaa ja tyttoéa, mten kukin ennatti. Siellad ah-
taudessa ja pineydessa sitten hikoiltiin ja pestiin. Tama-
hdn ei oikein vastannut &itini kasitysta saunom sesta.
Yritettiin lammttaa sit& saunaa eri paivina neidan per-
heell e, nutta silloinkin sinne tydontyi ukkoa ja akkaa, kun
huomasi vat, ett& sauna oli |&anpimana. |1sd rakensi sitten
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liiterimme paahan onman pienen saunan. Kun se oli
| anmitetty, sinnekin alkoi tulla saunavieraita. |Ilneistéa
oli, ettéa siind yhteisdssa oli saunom nen jonkinlainen

denokr aat ti nen kansal ai soi keus. 161

Vai kka Etel a-Pohjanmaalla esiintyi viela aivan 1900-1 uvun
al ussa useiden tilojen yhteissaunonista, on tilakohtainen
saunonmi nen taallakin ollut nahtavasti selvasti yleisenpéaa,
mutta usean talon vaki on ilneisesti voinut edelleen kayda

j oskus yhdessa saunassa, vaikka taloilla onkin ollut onmat

saunansa. 162 Tal oj en s&anndl | i nen yht ei ssaunom nen on ol | ut

kui tenkin kaytossa |ahinna vain kun taloilla on ollut

yht ei nen sauna. 163 Ainakin viela 1800-luvulla saattoi nyds

kylan maattomlla, jopa kymenell& mikituvalla, ol la

yht ei nen sauna. 164 Lappajarvel | 4 nissa yhteissaunonta 2-5

tilan yhteisessd saunassa oli 1900-luvun alussa viela

yl ei sesti kayt 6ssa, 165 kuvataan saunomi sta seuraavasti :

Saunaan nenossa ei yleensd kovin tarkkaa jarjes-

tysta noudatettu, mutta yl ei seksi saannoksi
patee, etta kahden - kolnmen talon yhteisesti ja
vuorotellen | amm ttamidn saunaan sen talon halti-
javéaki, jonka | ammtysvuoro oli, nmeni ensin. Sit-

ten sinne tuli nuutkin, mehet, naiset ja |apset-
kin. Pienimmt |apset kumm nkin kylvétettiin en-
si mmai seksi ja joku heidat vei tupaan. Kun sen
ajan saunat porstuvineen ja saunakanmmarei neen
olivat varsin tilavia, saattoi sanalla kertaa
saunassa olla ainakin 10-15 henked. Sita nukaa
kuin saunaan saavuttiin riisuttiin vaatteet
saunakkari ssa tai saunan por st uassa. Sitten
saunan puolelle vasta kainalossa ja vastaa
haut omaan. Sen jal keen kiuluun Kkylndd vettd ja
lavolle. Sielld oli haltijavaella oma kaytanndssa
vaki i nt unut pai kkansa...Joku talon naisvaesta
saattoi pesté& ainakin oman talon vaen sel a. MO06s
kyl pi j at pesivat toistensa selkia...Tul koon viela
mai ni tuksi, etta nolenpia sukupuolia oli sa-
manai kai sesti saunassa seka lavolla etta pesents-
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sa, eika kenenkadn meleen edes tullut ettd siina
olisi ollut jotain sopimatonta. Tanad vanha tapa
on muuttunut jo sillékin tavalla, etté& nykyisin
j okai sella perheelld on oma saunansa. Vanha tapa
al koi jo wvuosikymenia sitten nuuttua. Ensin
silla tavalla ettd talojen neitoset ei vat
melelld4dn olleet saunassa toista sukupuolta
ol evien omankaan tal onvden kanssa, puhunattakaan

naapuri en vaesta. 166

MyO6s Etel a- Pohj anmaan ruotsinkielisell& ranni kolla on sauna
vielda 1900-1uvun alussa ollut usein usean talon yhteinen.

Saunomi nen on wusein kuitenkin tapahtunut perheittain tai
sukupuol et erikseen, 167 nutta ainakin Jepualla kerrotaan

usean tilan vaen saunoneen yleisesti yhteissaunassa. 168

Nar pi 6ssad vanhenpi vaki saunoi yhdessa nutta nuoriso suku-

puol et erikseenl69 ja Oravaisilla kolmen talon vaki sauno
yl eensa perheittdain, nutta saunassa voitiin olla myos

yhdessa kun toinen perhe aloitteli ja toinen |opettel

saunom sta. 170 Myos Uudel | anmaal | a saunoi ruot si nki el i sessa
Liljendalissa kolnmen talon vaki yhdessa 1920-1 uvun | oppuun.

Talléin naiset ja |lapset nenivat ensiksi saunaan, mnutta

ainakin viela 1910-luvulla saunottiin yhdessakin. 171
Suonenkielisill& alueillakaan ei yhteinen sauna ole aina
mer ki nnyt yhtei ssaunom sta. Noin 1920 saunoi Vinpelissa

usean talon saunassa ensin lammtté&j dperhe, jonka jalkeen

eri talojen niehet ja lopuksi naiset ja lapset.172 Vviela
1920- ja 1930-luvuilla oli pienenmlla tiloilla Lansi-
Suonessa, erityisesti FEtela-Pohjanmaalla, kahden naapu-
ritalon yhteinen sauna tai saunojen vuorottainen |ammtys
nmel ko yleista. Tallo6inkin saunaan nenivat usein mehet ja

nai set eri kseen tai ensin toisen, sitten toisen talon per-
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he. 173

Myohai simmat eri  tal ojen yhtei ssaunom sta koskevat tiedot
kert ovat ai noastaan kahden talon véen saunom sesta.
Sat akunnassa Tyrvaalla saunoi kahden talon véaki yhdessa
noi n 1930, jolloin tata pidettiin hyvi n

poi kkeuksel | i sena. 174 Sodankyl assa kerr ot aan kahden
naapurital on asukkai den menneen  yhdessd | onmankunmman

saunaan viela 1950-1uvul | a. 175 Etel 4- Pohj anmaal | a saunoi vat

naapurukset Alajarvellda vield 1940-luvulla |uontevasti

yhdesséd, kun toisen talon sauna oli palanut176 ja Nurnossa
oli kahdella talolla yhteinen sauna 1930-luvulla. Sitéa
l&a&mm tettiin vuoroviikoin ja saunassa mehet ja naiset

I stuivat eri puolilla saunaa:

M ehet neni vat ensin saunaan, naiset pian peréasséa
nol enm sta taloista. Eihan |06ylya sopinut hukkaan
paastaa kun tilaa kerran oli vield. Ne konpii |a-
van vasinelle puolen vahin aanin ja nakkelivat
| oput vaatteensa orrelle. LOyly puhahti sillekin
puolelle niin kuumana, jotta oli pakko |askia
kyykyl | ensé. Nai set ei palio vi ht oom st a
harrastana, mta ny joskus. Kerraasti neille oli
otettu joku kulukijaan paivam eheksi. Se neinas

pyoértdad saunan ovelta jotta: "A t&alad onkin
nai sia". M ehet huukkas sille lavolta: "Tuu, tuu,
vaan, ei taala kuinkaan kay". N i nkuin ei
kaynyt kddn. Ei siella kukaan toi stansa vaharannu,
ei k4 suunsoitto passannu. "Saunas pitda olla
niinkun kirkos", se oli Jlaki jota toteltiin.
Lavalla oli pinmeada, kun pesupai kkojen pienet

saunatuijut olivat lavan alla. Kun piti val ohon
menna, niin paikat peitettihin jos ei nmuulla niin
kamrenel | a". 177

Kyl &kunnan tai useiden tilojen vaen yhteissaunonm nen on
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siis ollut 1900-Iuvun alussa suhteellisen yleinen kaytanto
Et el &- Pohjannmalla ja on tunnettu mny6s pai koin mnuuallakin
Lansi - Suonessa ja Lapi ssa. Vi i mevai heessa kayt ant 6
raj oittui | &hi nna kahden tal on val i seksi . Ai emm n
useammanki n tal on yhtei ssaunom nen on kuitenkin ollut mnaan
| &nsi osassa yl ei semm nkin kayt 6ssa. Vai kka useiden tilojen
vden yhteissaunom sesta on nelko niukasti kuvauksi a,
voi daan naiden perusteella todeta, etta vai kka saunassa on
ol I ut ihmsia |aajemasta sosiaalisesta piirista, ei
saunakayttaytymnen ole ilneisestikdan juuri poi kennut

yksittéai sten tilojen vaden yhtei ssaunom sest a.

5.3. Tilan vaki saunoo

Ai nakin jo 1800-1uvun |opulla on saunom nen nmaaseudulla ta-

pahtunut yleisimin tilan vaen kesken.178 Talossa asuvan
I santavaen ja palveluskunnan |[|isdksi on tilan saunassa
voi nut kayda nyods vieraita ja tilan yhteyteen liittyvia
vahavarai sia alustal aisia. Lansi-Suonessa ovat sukupuol et
1900- 1 uvun al ussa kayneet paikoin viela yleisesti yhdessa
saunassa, nutta |It&- Suonessa tama on ollut Etel a Savon

pohj oi sosaa | ukuunottanmatta varsi n harvinai sta.

Saunottaessa noudatettiin noninaisia tapasaantoja. Saunaa
koskevia kieltoja oli runsaasti. Saunoessa ei saanut
| aul aa, kiroilla, huutaa, piereskell&, parkua, pissata,
riidellda tai tirskua. Saunassa ei nyodskdan syoty tai
kaytetty al koholi a. Turhaa puhetta piti valttda ja

kayt 6ksen piti ol | a kokonai suudessaan hillittya. 179

Vai kka yht ei ssaunassa sukupuol et olivatkin yhdessa, oli yh-
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tei sokayttaytym sen pohjana saunassa usein talonpoikais-
kul ttuurissa vyleinen jakaantumnen mesten ja naisten

ryhmin. Mehet ja naiset sekd pienet |apset istuivat usein

eripuolilla saunaa, 180 tai kun kaikki eivat mahtuneet
kerrall a | auteill e, ovat m ehet VOoi neet olla ensi n

| 0yl yssa. Naiset ja lapset siirtyivat lauteille, kun m ehet
tulivat pesulle.181 Kaikkein pieninmmat |apset on voitu

pestd j o ennen aikui sten saunoni sta. 182

Nai set hoitivat usein 16ylyn lyo6nnin, 183 nutta |oylya

saattoi heittaa nyos vaikkapa isanta tai renki.184 vain
harvoin yhteissaunassa on ollut saunottajana 