PISPALAN SAUNAYHDISTYS RY:N JASENKIRJE/
RAJAPORTIN SAUNAN ASIAKASTIEDOTE 2/2011

Kokouskutsu syyskokoukseen

Pispalan saunayhdistys ry:n syyskokous pidetddn saunan kahvilassa,
Pispalan valtatie 9, keskiviikkona 14.12.2011 klo 18:30

Kokouksessa kdsitellddn sddntémddrdiset asiat, mm. hallituksen valinta sekd toimintasuunnitelman ja
talousarvion hyviksyminen ensi vuodelle.

Kokouksessa kahvitarjoilu ja osallistujille vapaalippu saunaan! Tervetuloa!

Jdsensauna Itsendisyyspdivdn aattona ma 5.12.

ma 5.12. klo 17-22. (Naisten puoli hoitosaunan takia vasta klo 18. alkaen)

Jadsenet ja ensi vuoden jdsenmaksun lippuluukulla maksavat pddsevdt saunaan ilmaiseksi.
Pihassa on erikoisuutena myds perdkdrrysauna samaan hintaan saunottavissa (yhteinen
naisille ja miehille).

Saunakahvilassa ilmaisohjelmaa:

klo 19: Vita Bogana ja Eero Peltonen: latvialaista ja suomalaista runonlaulantaa

n. klo 20-22: John B. Sails -yhtye: folk, country ja swing -musiikkia 1890-1980 -luvuilta

Loppuvuoden tapahtumat ja aukioloajat

-Jouluaattona la 24.12. avoinna klo 12-18, mutta jdsenille ovet avataan jo klo 11.
Pddsymaksu 6 eur. Jos mahdollista, vdltd ruuhka-aikaa n. klo 12-16.

-Tapaninpdivdnd ma 26.12 avoinna normaalisti klo 18-22 (jdsenille jo klo 17.)

-Uudenvuoden aattona la 31.12. avoinna normaalisti klo 14-22

-Loppiaisena pe 6.1. avoinna normaalisti klo 15-21 (jdsenille jo klo 14.)

Kaikkina muina loppuvuoden pdivind normaalit aukioloajat.

Liettualaiset vihdontahoitajat vierailivat Rajaportilla

Kolme saunayhdistyksen vieraina ollutta vihdankdyton virtuoosia Liettuasta antoi hoitoja sunnuntaina 30.10.
saunalla. Rimas Kavaliauskas ja Giedrius Gervys kylvettivdt kahteen pekkaan miehid, Birute Lenktyte
tyoskenteli yksin naisten puolella. Me - 10 miestd ja 5 naista - saimme tuta liettualaisten saunavelhojen
kdsittelyssd jotain ihan muuta kuin fotuttua l6ysdd lapsyttelyd koivuvihdalla. Ajottain meno oli suorastaan
shamanistista. Liettuassa, ja ylipddtddn Baltiassa, vanhat kylvettdamisen ja vihtomisen perinteet ovat
sdilyneet toisin kuin meilld, ja Lithuanian Bath Academy -jdrjests on kehittdnyt perinteestd vakavasti
otettavan hoitomuodon.

Seuraavana maanantaina Rimas Kavaliauskas piti vield Valkeakoskella sijaitsevan Pdivaldn kansanopiston




kansanperinteen linjalla iltapdivan mittaisen luennon ja demonstraation vihdontahoidosta. Siihen
osallistuivat myds Rajaportin saunalla tydskentelevit saunahoito- ja hierojayrittdjdt Johanna Linna ja
Adam First. Mielenkiinto herdsi, ja ehkdpd piankin Suomessa jdrjestetddn Lithuanian Bath Academyn
kehittdmad koulutuskokonaisuus ja sitdmyétd vihdontahoidot saadaan suomalaistenkin saunahoitajien
Hoitopdivdstd ja liettualaisesta vihdonnasta kerrotaan laajemmin joulukuun Pispalalainen- ja Sauna- lehtien
numeroissa sekd saunan nettisivuilla. Vierailu jdrjestettiin saunayhdistyksen, liettualaisten Bath Academyn
ja Suomen saunaseuran yhteydessd toimivan Kansainvdlisen Saunaliiton (ISS) yhteistyond.

Vieraiden omat kommentit ja kuvia: lambasting.org/en/events/professional/rajaportin-sauna-2011
Pispalalainen-lehti netissd: http://www.pispala.fi/pispalalainen/

Saunaseuran Sauna-lehti netissd: http://www.sauna.fi/saunalehti2011.html

Birute Lenktyten tyylindyte vihdonnasta kahdella tammivihdalla.

Joululahjavinkke jd! (tuotteet myynnissd kahviossa)
- Erikoiserdnd nyt myynnissd aidot Reino-tohvelit ja Miesten vuoro -elokuva (dvd)

paketoituna samaan pakettiin. Hinta vain 39 e.

- Rajaportti T-paitoja on edelleen myynnissd. Saatavilla on sekad tavallista mallia ettd naisellisempaa
ladyfit-mallia kaikenkokoisille. Hinta 15 euroa. Mustaa ja harmaata kaikkia kokoja. Sinistd ja lasten kokoja
keltaista on jotain kokoja jdljelld.

-Saunakasseja on myynnissd mustana ja valkoisena. Niissd on sama painatus kuin paidoissakin ja ne ovat
erittdin tukevaa puuvillakangasta pitkilld sangoilla. Hinta 8 eur.

-Saunan historiikkikirjasta “Puhrasta tuli - tarinoita Rajaportin saunalta” on myynnissd v. 2006 tehty
tdydennetty 100-v.-juhlapainos. Hinta 15 eur.

- pellavainen saunahattu Rajaportti-logolla myds tulossa joulumyyntiin n. 15.12., hinta 12 e
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Kerkes-kivet (niistd saa myds mukavan kovan paketin pukinkonttiinl)

Yhdistys myy edelleen Kerkes Oy:n valmistamia keraamisia kiuaskivid. Ne ovat erikoismassasta kdsin
tehtyjd ja keramiikkauunissa poltettuja kivid, jotka kestdvat kotikdytossd ldhes ikuisesti. Erityisesti
sdhkékiukaan loyly jd ne pehmentdvat huomattavasti. Kertalammitteisessad kiukaassa puolestaan
lammitysaika lyhenee ja kivet kestavdt tosi kauan tukkimatta kiuasta. Eri kokoja ja malleja erilaisiin
kiukaisiin. Lisdtietoja ja myynti p. 040-7765 198 (Niskavaara). Valmistajan sivut: www.kerkes.fi

Saunahinnat ja aukioloajat

Huomioithan, ettd ma, ke ja pe ovet avautuvat tuntia aikaisemmin kuin yleisesti ilmoitetuissa aukioloajoissa.
Tdmd varhennus on tarkoitettu jdsenille ja muille kanta-asiakkaille hieman vahempiruuhkaiseksi

Saunahinnat: Saunan aukioloajat:

6 € Kertamaksu pe ja la Ma 18-22 (jasenille jo klo 17)
4 € Kertamaksu ma ja ke Ke 18-22 (jdsenille jo klo 17)
5x sarjakortti 25 € Pe 15-21 (jasenille jo klo 14)

10x sarjakortti 40 € La 14-22

Vuosikortti 250 €
Sarjakortista vedetddn vain puoli ruksia maanantaisin ja keskiviikkoisin sekd perjantaisin klo 17. saakka.
Vuosikortti on voimassa 52 viikkoa ostopdivdstd ldhtien. Tuo tilatessa passikuvasi! Toimitusaika noin viikko.

Jdsenyys
Muistathan maksaa jasenmaksusi (vuosimaksu 8 €, ainaisjdsenyys 50 €) saunan kassalle tai tilille 800014-

70895054. Ilmoita osoitetietojesi lisdksi myds sdhkopostiosoitteesi,

Jjos haluat jdsenkirjeen sekd tiedotteita saunaretkistd ja saunan tapahtumista sahkopostiisi.

Muista myds ilmoittaa muuttuneet osoitetietosil Jdsentiedot voit ilmoittaa saunan kassalle tai
sdhkaopostilla hallituksen jdsenvastaavalle Lassi Vuorenojalle: lassi.vuorenoja@gmail.com , p. 045-6772058

Hallitus ja tyéntekijdt

Kuluneen vuoden aikana hallituksessa ovat toimineet:

Ari Johansson, puheenjohtaja, p. 040- 737 0104, sp: arijohan@gmail.com

Kari Tuukkanen, varapuheenjohtaja, kunnossapito, p. 044- 027 0465

Minna Jalonen

Markku Konttinen, taloudenhoitaja

Teemu Virtanen, arkisto

Seppo Taavila, www-sivut

Claudia Rehwagen, sihteeri

Saunan hoitajina toimivat Pete Kaila ja siviilipalvelusmiehend Samu Madki. Kahvilassa tyoskentelevat
Toni Sirvié ja Sinikka Jaala. Saunan osa-aikaisena isdnngitsijand toimii Veikko Niskavaara.

Tilaussaunat ja kahvilavarukset

Oma saunapdivd maksaa 300 euroa ja sunnuntaina 350 euroa. Yleisen saunapdivdn etu- tai jdlkisaunan hinta
on 120 euroa. Kahvilaa kannattaa myés tiedustella tilaussaunoihin. Nyt laajennuksen myotd myos “osina” 1-3
huonetta tarpeen mukaan. 1-2 kahviohuonetta voi varata esim. kokouksiin myés yleisten saunojen aikana.
Kahvion tiloja tarjoiluineen voi varata myds ilman saunavarausta.

Tilaussaunavaraukset numerosta 040- 7765 198 tai veikko.niskavaara@gmail.com

Kahviovaraukset p. 0440- 559 353 tai rajaportti.kahvila@pispala.fi
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Hierojat ja saunahoidot

Saunan hoitohuoneen hierojat ovat vaihtuneet kesdlld.

Uusina hierojina toimivat Viljami Lehtonen ja Adam First.

Viljami on kansanparantajakisdlli, joka tekee suomalaista perinnehierontaa, jdsenkorjausta, kuivakuppausta
ja syvdpainantaa. Adam on syntyjddn israelilainen Rebalancing-hieronnan taitaja.

Saunalla toimii tilauksesta myds saunahoitaja Johanna Linna, joka farjoaa saunatiloissa erilaisia
monipuolisia saunahoitoja maananantain alkuilloissa ja tilaussaunojen yhteydessd.

Lisdtietoja hierojista ja saunahoidoista loytyy tdsta:
http://www.pispala.fi/rajaportinsauna/hieronta.html
Ajanvaraukset ja lisdtiedot suoraan hoitajilta:
-Viljami p. 050- 321 4552

-Adam p. 045- 208 8350

-Johanna p. 050- 4940 501, johannalinnal@gmail.com

Yhteystiedot

Pispalan saunayhdistys ry, Pispalan valtatie 9, 33250 Tampere;

puh. sauna 03-222 3823, kahvila 0440-559353;

tilaussaunat: 040- 7765 198, veikko.niskavaara@gmail.com

net: www.rajaportinsauna.fi séhképosti: rajaportti@pispala.fi_kahvio: rajaportti.kahvila@pispala.fi

Terveisin:
Pispalan saunayhdistys ry:n hallitus
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