Rajaportin saunan hieroja — Adam First

Rebalancing hieronta

Nauti itse, tai ylldta laheisesi uniikilla lahjalla

Israelilainen Adam First tarjoaa Rebalancing hierontaa Rajaportin saunalla. Adam, joka on
tyoskennellyt jo kahdentoista vuoden ajan erilaisten kelhonhoito-terapioiden parissa, tarjoaa

suomalaisille saunojille aivan uudenlaisen hierontakokemuksen.

Rebalancing yhdistaa useita tekniikoita: syville lihakseen ulottuva 'Deep tissue'-hieronta poistaa
lukkiutumia lihaksista; ‘Joint tension release' edistida nivelten litkkuvuutta; rentouttava 'Liquid body
work' tuo tietoisuuteen huomaamattomatkin lihas ja niveljdnnitteet ja 'Connective tissue stretches'
venyttavat ja vapauttavat. Jokaiseen hierontaan kuuluu lisdksi 'Polarisation' ja 'Energy balancing'

Jotka tasapainottavat kehon ja mielen harmoniaa.

Naiden tekniikoiden yhdistelma toimii tehokkaasti poistaen kehollisia ja psyykkisia jannitteita,
Jotka aiheuttavat kipua ja sairauksia. Tavoitteena on kehon tasapainon palauttaminen ja sisdinen

hyvinvointi.

Rebalancing hieronnan nakskulmasta ilkmisen keho on paljon enemmadn kuin sen pelkka fyysinen
ol (oto. Tunteillamme seki energialla

kuﬁv{\ﬂkeﬁomme tilalla.
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Perinteinen Rebalancing hieronta kestdd 75 minuuttia. Parha-fgt_'/:hmat tulokset saadaan aikaan, kun

kehon kaikki alueet kaydaan ldpi kymmenen hoitokerran aikana. Hoitokerrat jakautuvat

seuraavalla tavalla: Kokovartalohieronta, ylaselka, alaselka, niska, pda, jalat, kddet ja kasivarret,

pakarat ja lantion alue, vatsanseutu, rinta-alue, ja integraatio.

Saunan yhteydessa jo 30 minuutin hoitokerta rentouttaa.
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Taysi hierontases j'o 90 min 50e
Varaa hileronta -aika'etgkdteem V}-’f,(/merosta 0452088350, tai
ilmoita henkilokunnalle \;aunaa tullessasi. l
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